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òáèÙð òØáðï; åÝïæÙ 
 íæß  ëÝðñä. ÝòÝØ åÝðòä 
 åáèÙðÜ çÝÚðØĀääÜ òáÙ ÿ Øðï 

  òÝÞáðØ åáïïÞèä åÝðòä ðÝÙáîä 
íæß áðîÝæ äñ òÝðÝÚé -çòÝØ ëÝðñä åÝïæÙ ;Ā  ÝÞ

ÜïÛî òááñêä íæßÙ ñæòñÜä òÝèæÛÞÜÿ 
nrg òÝÛÜá | 9/4/2014   

 åáèÙðÜ çÝÚðØĀääÜ òáÙ ÿ åÝáÜ åéðìæ)Ûü (  ÜØáðï
ßéì òØðïä ðÝÙáîä ,  òÝÞáðØ åáïïÞèä åÝðòä ÜêîÜÙ
íæß áðîÝæ äñ òÝðÝÚé ,  åòÝØ ëÝðñä åÝïæÙ òØÞ
ØÙÜ êÝÙñÜ òäáßòÙ ,ÚßÜ áèìä.  

åáäñÝðáÙ íæß òìáðñ 
 åÝäáî :éðàááÝð 

http://www.nrg.co.il/


 

  çÝÚðØÜ åéðìñ ÜãäÜ ïéìÙ 
 áã ÙòãèĀ ñæòñÜä òÝèæÛÞÜ ÝÞ 

ÜïÛî òááñêä íæßÙ , ÜðÝÛæÙ íæßÜ òØ ðêÙä åÝïæÙ
áÛÝÜá ÝèáØñ åÛØä ÝòÝØ ðÝãæä ÝØÿ .  ÝðáÙéÜ åáèÙðÜ

 áãĀíæß òðáãæ ,  äñ åáðïæ ðÝÙê ÜÛéÝáñ Üèïò ÜèáÜ
äÝÛÚ áìéã ÛéìÜ ,çÝÞæ áäêìæÙ çÝÚã . òáÙðæÙÝ ðßØæ

äÝÛÚ ÛéìÜÙ ðÙÝÛæ Øä åáòÙÜ ,  ðÝãæä Øäñ íäæÝæ
íæßÜ òðáãæ òðÚéæÙ ðÝæÚ íæß .òØÞ åê , åááèê ðÝÙê

ðÝæÚ íæß ðÝãæä Üäáßòãä ðòÝæ åáïïÞèÝ , ðßØæ
ÜÙÝðæ áìéã ÛéìÜÙ ðÙÝÛæ åðÝÙêÝÿ.  

åáäñÝðáÙ íæß òìáðñ 
 åÝäáî :éðàááÝð 

http://www.nrg.co.il/


 

âã äñÙ ,ÙÿääÜ òáÙ ÿ  ÝàáäßÜ 
  íðØÜ áÙßðÙ òÝäáÜïÜ òØ ÛÛÝêä 
åáÙñÝòÜ çæ íæßÜ áìÛÝê òØ Þãðä ,  åòÝØ ðÝãæäÝ

ÚßÜ áèìä íæßÜ òðáãæÙ áÙáàïäÝï çìÝØÙ .Ā ÚßÜ ðæÚÙ
  åááïòò âãÙÝ åáïïÞèäÝ åááèêä Ýðéæáá åáðîÝæÜ

ÜïÛî òÝÝîæÿ ,åáèÙðÜ ÝêáîÜ ,Ā  ïáÞßá Øäñ íæßÜ òØ
ÚßÜ ðßØä Ûê Ûæêæ ,ÝáðîÝæÝ åßä Ýæã ,  åáêáîæ ÝèØ

  åáäß Øä ðñØ åáÛÝÜá åèáØñ åáïïÞè åáñèØä ðáÙêÜä
ßéìÙ íæß äñ åáðÝéáØÜ åÜáäêÿ.  

åáäñÝðáÙ íæß òìáðñ 
 åÝäáî :éðàááÝð 

http://www.nrg.co.il/


 

ëéÝèÙ , ÜÙáÙéÜ òÝãáØä ÚÝØÛä ðÝÙáîä ÝØðï çÝÚðØÙ
íæßÜ ðÝêáÙÙ åáìðÝñ åòÝØ åáðîÝæÙ àêæäÝ .Ā  äãÙ

òÝÞáðØÝ òÝáïñ ëÝðñä çáØ Üðïæ ,  åèáØ çÙÝæãñ
"íæß "ðáÝÝØÜ åÝÜáÞä òæðÝÚ çòìáðñÝÿ ,Ùòãè ,
Ā  àÝêáæÝ ÜïÛî òÝðàæä íæßÙ ñÝæáñ äê ÜÛìïÜ

ÜÙáÙéÜ òÝãáØ òðáæñ òÙÝàä åáìðñèÜ åáðîÝæÙ ,
áÙðáæÜ ðÝÛáÜÙ íæß ðÝêáÙ òÝÝîæ åÝáï òðñìØæÿ.  

åáäñÝðáÙ íæß òìáðñ 
 åÝäáî :éðàááÝð 

http://www.nrg.co.il/


 òìÝïòæ ðØÝìæ ðÙï ÜäÚòÜ 
äØðñá íðØÙ åáèÝêðìÜ çÝàäñ 

  çÝèÚéÙ ÜðÝÙï çÝðØ ïæêÜ äÛÚæ Ûáä ÝØîæ åáðïÝß
áðîæ ,áèêèã Ûáïìä ÜØðèã âááñ ÜáÜñ .  êáìÝæ çÝðØÜ äê

çÝñØðÜ áòé âäæÜ åñ ,  Üêðìä Ùñßèñ áæ äñ ÝáÙØ
áØðïæÜ 

çÝéß ðáè  09.04.2014   

ÜäÚòÜñ éðßÜ çÝðØ.  
åÝäáî :ðèÞðáï çÛ , 

òÝïáòêÜ òÝñð òÝÙáÛØÙ 

http://www.haaretz.co.il/misc/writers/1.815


 åÝáÜ Üìñß òÝïáòêÜ òÝñð)áêáÙð (  áèìä ÝØîæáÜ òØ
  çÝàäñ òìÝïòæ ðØÝìæ ðÙï äñ åáñÛÝß ðìéæ

íðØÙ åáèÝêðìÜ ,Ü ÜØæÙ-13 ÜðáìéÜ áèìä . ðÙïÜ
ÛÝÛñ äòÙ ëñßè ,ïæêÜ äÛÚæ Ûáä , ÜäîÜ òÝðáìßÙ

äØáðÙÚ òæðä ÞÚ ðÝèáî òßèÜ òØðïä. 

ÜäÚòÜñ éðßÜ çÝðØ.  
åÝäáî :ðèÞðáï çÛ , 

òÝïáòêÜ òÝñð òÝÙáÛØÙ 



áðîæ çÝèÚéÙ ÜðÝÙï çÝðØ ääÝã ðÙïÜ  , 
 åÛØ òÝæÛÙ ÙîÝêæÜ Üéãæ åê 

)áÛáØÝìÝðòèØ .(  çÝÞææ ÜðáÚØ áäã ÝØîæè çÝðØä âÝæéÙ
éðß åááÝñê ,åááß áäêÙ òÝæîêÝ çßäÝì áäã .  âÝòÙ

  òÝìéÝè òÝßèæ ÝÛîäÝ ðÚÝÙæ åÛØ äñ Ûäñ Øîæè çÝðØÜ
- ÜÞèÝðÙ áÝñê çÝáÚì ,  åÚÝ ÜÞèÝðÙæ òÝêÝïð òÝðêï

ÙÜÞÙ ÜìÝîæ òáðîæ òáñÝìðß òðÝîÙ åòÝß òêÙà. 

ÜäÚòÜñ éðßÜ çÝðØ.  
åÝäáî :ðèÞðáï çÛ , 

òÝïáòêÜ òÝñð òÝÙáÛØÙ 



 éÝØðÝØÜ äæéä òßòæ åòÝßÜ äêú  
 ëèÝãæÜ ÜðÙÝïÜ ñßè-   Ýæñ êáìÝæ 
çÝñØðÜ áòé âäæÜ äñ ,  àäññ Üêðì 
Ü ÜØæÙ åáðîæÙ-13 ÜðáìéÜ áèìä  . 

áèñÜ ééæêð äñ ÝáÙØ ÜáÜ çÝñØðÜ áòé ,  äê ÜÜÝÞæñ
ØðïæÜ éßááòæ ÝáäØ Üêðìã åáðïÝßÜæ ïäß áÛá .

  ïæêÙ áðîæÜ çÝàäñÜ ÛÚè Ûðæ íðì áòé äñ ÝòìÝïòÙ
çØñ òáÙ ,çêèãÙ ÝèÝàäñ òØ ïÞáßÝ ïæêÜ òØ ñÙã áòé. 

ÙÜÞÜ òáñÝìðß.  
åÝäáî :òáæê Üðäï , 

òÝïáòêÜ òÝñð òÝÙáÛØÙ 



ÜðáìßÜ áäÜèæ òãðêÜä  , 
ÛĀïèáðÙ çÛ çØÝ çáÝÛØ ð  , 

ÛÝ ðèÞðáï çÛ"áðØÙ çÝð ð ,  ØîÝææ Ûáïìä âááñ ðÙïÜ
áðîæÜ çÝàäñÜ òÝðáñÙ ÛÙêñ áèêèã ,  áæÝïæ ðáñêä ÝØ

éÝäáèÜ ïæêæ ÜðÝÙïÜ áÚÜèæ òØ òÝïßä ñïáÙñ .  òØ
  åáïáéæ áðîæ ØîÝææ ðÙïèÙ ðÙÝÛæ çáØñ ÜÛÙÝêÜ
  ðÝîááæ åÜ ðÙïÙ ÝØîæèñ åáäãÜ äãñ âãæ åáðïÝßÜ

 áæÝïæú áðîæ ØäÝ áèêèã . äñ ðÙïÙ ðÙÝÛæ çáØñ ðÝðÙ
ÙÝñááÜ çæ åÛØ ,  òØ Ýæîêä òÝñðÜä ÜáÜ äÝãá Øäñ

âã äã ðØÝìæ ðÙïÙ ÜãÝðãÜ ÜØîÝÜÜ. 

ÙÜÞÜ òáñÝìðß.  
åÝäáî :òáæê Üðäï , 

òÝïáòêÜ òÝñð òÝÙáÛØÙ 



 ÜðÝÙï òÝèÝðØ äñ åáðÝÙîæ íðØÙ Ýìñßè ðÙêÙ
åááðîæ .  ÜÞêÙñ ßäØÙ äØ ðáÛÙ ÜäÚòÜ åÜÙñ ÙÝñßÜ

Üèñ åáñáæßã áèìä ,  Þãðæ åáðïÝßÜ òãðêÜä ÜáÜ åñ
áðîæ çÝàäñ .çØñ òáÙ ïæêÙ ÜäÚòÜ ëéÝè ðÝÙîæ . ðòØ

  äÝìáàä ÝðÙêÝÜ åáØîææÜÝ ÜéÝã ÛÝÛñ äòÙ ÜðáìßÜ
åáäñÝðáÙ òÝïáòêÜ òÝñð òÝÛÙêæÙ. 

ÙÜÞÜ òáñÝìðß.  
åÝäáî :òáæê Üðäï , 

òÝïáòêÜ òÝñð òÝÙáÛØÙ 



äááß -âòèÝæò ÜÜÞ 
òÝØæîêÜ åÝá òØðïä ; ëÝÚèÞáÛÙ Úáîæ çÝßàáÙÜ Ûðñæ

 äñ åáñÚðæÜÝ åáèàïÜ åáêÚðÜ çÜÙÝ òÝèÝæò ðàèé
Üî# ÜáðÝàéáÜÜ âðÝØä ä Ą  áæáæ åãæîê åáÜÞæ

ØÙîÜ @äááæ Ýèä ÝÙòã 
 äÙÝñ âäáäÙ åéðÝì: 10.04.2014 

 äáðìØ1982 .  Ûäá Üèìæ òäááß
òáæáÙ àäïææ 

åÝäáî: Üî çÝáãðØ òÝÙáÛØÙ"  ä
áèÝßæñ áÙØ ,áòìðî áïáæ 

http://www.israelhayom.co.il/


 ðàèé ëÝÚèáÞáÛ åßòæÙ ÜãÝðêò åááïæ çÝßàáÙÜ Ûðñæ
 ÝÚîÝá ÜÙ ÙáÙØ äòÙ20   äñ ðÚØæ âÝòæ ÝðßÙèñ òÝèÝæò

åáìäØ ,åááñÝèØÜ åáêÚðÜ ääñ ÝÚîÝá çÜÙÝ ,  åáèàïÜ
Üî äñ ðòÝáÙ åáñÚðæÜÝ"ÜáðÝàéáÜÜ áìÛ âðÝØä ä.  

 äáðìØ1982  . 
  Ûäá Üèìæ òäááß 
òáæáÙ àäïææ 

åÝäáî:  òÝÙáÛØÙ 
Üî çÝáãðØ"  ä 
áèÝßæñ áÙØ  , 
áòìðî áïáæ 

http://www.israelhayom.co.il/


 åéðìá ØÙÜ êÝÙñÜ âäÜæÙ"åÝáÜ äØðñá "  òØ
Üî çÝáãðØ òÝÙáÛØÙ ÜãÝðêòÙ ÝÚîÝáñ òÝèÝæòÜ"  ä

çÝßàáÙÜ ÛðñæÙ . éÝèáæ ÜæÝïÙ ÙîÝò ÜãÝðêòÜ1  
 äáðìØ ñÛÝß ëÝé Ûê ðàèé ëÝÚèáÞáÛÙ-  åêìÜ áÜÝÞ ðñØã

Üî çÝáãðØ Úáîá ÜÙ ÜèÝñØðÜ"  çÝßàáÙÜ ÛðñæÙ ä
çÝáãðØÜ áäòÝãä íÝßæ ÜãÝðêò. 

 äáðìØ1982 .  Ûäá Üèìæ òäááß
òáæáÙ àäïææ 

åÝäáî: Üî çÝáãðØ òÝÙáÛØÙ"  ä
áèÝßæñ áÙØ ,áòìðî áïáæ 

http://www.israelhayom.co.il/


 òðòÝãÜ òØ ÜäÙáï ÜãÝðêòÜ"Üî" ä-  ñØðÙ ØÝÜ
åáñèØ ÜèÝñØðÙÝ" ,  åáêÚð òÝÚáîæ ÝðßÙèñ òÝèÝæòÜÝ

Üî äñ"  òÝèñ òáñØð ÛêÝ äØðñá òèáÛæ åÝï áèìäæ ä
ÒÜ80. 

åáØÝäáæ éÝáÚ òÝÚáîæ òÝèÝæòÜæ ïäß ,  áèìä òÝèèÝã
 åê åáäÜÝîÜ åáæßÝäÜ òØÝ åáæáÜ òññ òæßäæ

áèáéÙ çÝßîáèÜ êÛÝÝáÜ. 

 ðÙÝàïÝØ1973  . 
ÜäêòÜ äñ òáÙðêæÜ ÜÛÚÙ ßÍĝÌà 

http://www.israelhayom.co.il/


"ÜîÙ åááñÝèØÜ åáêÚðÜ òØ ÚáîÜä Ýèáîð"  òØ ïð ØäÝ ä
åáïèàÜÝ åáéÝàæÜ" ,çÝáãðØÜ òäÜèæ ÜðáÙéÜ ,  ÜèäáØ

çÝäØ ,"ÙðïÜ ÜÛñÙ äááßÜ òØ òÝØðÜä Ýèáîð , ÜßÝèòÙ
ÜßÝèæ äñ ,  ñÛßÜ ÜäÝêÜ òØ òÛæäæñ òäááß ÝØ

ïñèÙ ñæòñÜä." 

 ðÙæàìé1951  . 
  áÛäá åê åáïßñæ åáäááß

ÜðÙêæÜ 

http://www.israelhayom.co.il/


Üî çÝáãðØÙ áã çáÝîá"  åÝáã çèñá çÝßàáÙÜ ÛðñæÙ ä
Òã2.5 òÝèÝæò çÝáäáæ ,Òã çãÝòæ60 òÝïÝðé ëäØ  ,

ðÝæØã ÝðßÙè ÜãÝðêòäÝ ,20 ÛÙäÙ.  

  òäááß ÜðÝæ 
ÙÝòãÝ ØÝðï òÛæäæ 

http://www.israelhayom.co.il/


ÝÙÜØ åáîØèÜñ ÜðáîáÜ 
 ÜðáîáÜ"ÜèØðÝÙ Üèáæðã " äØðñáÙ ÛÝØæ òáðäÝìÝì Ą

 ÜðìÝØÙ åÚÝ òáèÝæðÜäáìÜ òðÝæÞòÙ åÚ ÜäêÝò ØáÜ
åáÙÝðïÜ åáñÛÝßÙ òáäØðñáÜ ,  òðáîá ÜòáÜñ áì äê ëØ
  òáîØèÜ ÜáèæðÚ äñ äÚÛÜ 

Ù åéðÝì çðÝØ çòæ :08.04.2014 

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 

http://www.israelhayom.co.il/


ÜÛáß : ÜÙòãèñ ðòÝáÙ ÜêÝÛáÜ òáäïáéÝæÜ ÜðáîáÜ áÜæ
òáîØèÜ ÜáèæðÚÙ ?ÜÛáß ÛÝê :  òáéØäï Üðáîá ÝÞáØ
ÒÜ ÜØæÙ ÜÙòãèñ20 íðØÙ ðòÝáÙ òáðäÝìÝìÜ ØáÜ  ?

êáòìæ ,òßØ ØáÜ òÝÛáßÜ áòñ äê ÜÙÝñòÜ äÙØ  :
ëðÝØ äðØï áèæðÚÜ çáßäæÜ äñ Ýòðáîá ,"  Üèáæðã

ÜèØðÝÙ."  

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 

http://www.israelhayom.co.il/


 äñ òÝáðäÝìÝìÜ"ÜèØðÝÙ Üèáæðã" 
  åáÙÝñßÜ åááäïáéÝæÜ åáìÝÚÜ áèññ âã áÛã Ûê ÜäÝÛÚ

ÜèÝêÜ ÜòÝØ ÝêîÙá íðØÙ ðòÝáÙ :  òðÝæÞòÜ
 ñÛÝßÜ ëÝéÙ ÜòÝØ êîÙò òáäØðñáÜ òáèÝæðÜäáìÜ
 áèÝáÙ ÜðáîáÜ òØ êáæñò òáäØðñáÜ ÜðìÝØÜÝ2015  ,

ÜÛîæÙ ÜðìÝØÜ äÙáàéì òðÚéæÙ .  ßòÝìÜ ïðìÜ òØ
ÜðáîáÜ òØ åòÝßÜÝ ,"ÜèÝàðÝì ÝØ" ,  êÝæñä ðñìØ

 òáèãÝòÙ êæñÝÜ ÝäáìØ ØÝÜÝ òÝÙð òÝæÝéðìÙ"  éïØ
ðÝàïì " íÝðêÙ ÜèñÜ òäáßòÙ ÜðÛÝññ2. 

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 

http://www.israelhayom.co.il/


ÒÙ çãèáæÙ ÛäÝè ëðÝØ äðØï1895   
ä ØïÝÝÛ Ùñßè ÝãðÛ òäáßòÙÝ"àéáèðÛÝæ ."  ÜèÝã ØÝÜ

"ïáÙñäÝÙ" ,åáÙð åáÛÝÜá åê êêÝðòÜ ,  ÜáÜ ëØ áäÝØ
ÝæîêÙ áÛÝÜá êÙð ,  ØÝÜ çÝàäñä åáîØèÜ òááäê åêÝ

ññß ,ïÛîÙ ,Ýäñ òáäïáéÝæÜ ÜðááðïÜ âñæÜä.  

àéáèÝàðÝìÝØ çáßäæ ÜáÜ ëðÝØ äÙØ .  ÙàáÜ çáÙÜ ØÝÜ
ÜØæßÜ ÜßÝðæ Ûî ÜÞáØÙ ,  Ýááß òØ êáèîÜä ñïáÙ

  ÜÚäìæÜ òðæîÙ åáäáêá åáðñï òÝÝàä äßÜÝ åáæÛÝïÜ
òáîØèÜ. 

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 

http://www.israelhayom.co.il/


ðàñæÜ ÙáÙßä ëðÝØ Üñêè ÜðÜæÙ .  ðÙßä äßÜ ØÝÜ
åááîØè ðìé áòÙä ÜïáéÝæ ,  âÝèáßÜ òäßèÜä äêì

 áØðäàáÜÜ ðêÝèÜ òêÝèòÙ áäïáéÝæÜ")ÛèÚÝá ðäàáÜ("  ,
 ÜïáéÝææ ÝòÛáäé äê ðáÜîÜ"òèÝÝèæ "Ú òæÚÝÛ' ëØÝ ÞØ

  òáìÝäß ÜïáéÝæ ÙÝòãä òáîØèÜ ÜÚäìæÜ òØáðïä Üèêè
ä"íáï äáä åÝäß" ,  éïáäì çáßäÜñ ÜïáéÝæÜ åÝïæÙ

ÝòÝÛÜá ääÚÙ ÜæðßÝÜñ çÝéäÛèæ.  

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 
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ÒÙ1937 òðÝãÙ àðÝìïèðìÙ ÜæááïòÜ 
"ÜèØðÝÙ Üèáæðã" ,  áì äê ëØÝ 

  Ûîæ òÝèÛñßÙ Üäáßò ÜäÙïòÜñ 
ðàñæÜ ,  òðáîáä ÜðÜæÙ Üòñêè ØáÜ 

  òáèæðÚ ÜïáéÝæä òìÝæäÝ òáîØèÜ ÜáèæðÚ äñ äÚÛÜ
"ÜðÝÜà ." äê òééÝÙæ ëðÝØ äñ Ýòðáîá24   çæ åáðáñ

ÒÜ òÝØæÜ13-11   ááßæ åáèÝÝÚæ åáØñÝèÙ åáïéÝêÜ
åááèáÙÜ áæáÙ åÝáæÝáÜ :äðÝÚÜ òÝãÝìÜò ,  òÝÚÝèêò
ÜØáÙéÜÝ ÜäáäÞÜ ,åáðÝæáÜÜ ÝäáìØÝ ÜÝÝØòÜ  .

çÚìÝæÙ ÜàÝñì ëðÝØ äñ ÜïáéÝæÜ ,  òÝÙãðÝææ òðêèòæ
ëßÝé éÝæòáðÝ ïáðÙæ ðÝæÞò äê òèêñèÝ òáèÝæðÜ  ,
Üäñ ÜæÝîêÜ òÝáðäÝìÝìÜ áäÝØ ÜîÝêè ÜäØÙÝ.  

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 
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 åØÜ"ÜèØðÝÙ Üèáæðã "  ØáÜ 
òáîØè ÜïáéÝæ ?ðæÝä Üñï .  çáØ 

åááæñáàèØ ÝØ åááîØè åáðéæ ÜÙ , Üðáîá ØáÜ
òáäïáéÝæ ,áàáäÝì àéìáèæ Øä . ðÙß ÜáÜ Øä Ýæîê ëðÝØ

áæñáàèØ ÜáÜ Øä ÜØðèãÝ òáîØèÜ ÜÚäìæÙ .  ÜðáîáÜ
ÒÙ ÜèÝñØðä íðØÙ ÜêîÝÙ1966 òÝÙð òÝØßæ òÝðæä  .

"ñ ïìé åÝñ çáØ'ÜèØðÝÙ Üèáæðã '  ÜÚÝîòÒòðáîá ÜòáÜ
åáîØèÜ òèáßÙæ" ,  äñ ÜïáéÝæÜ ðïÙæ ÝèæÞÙ Ùòã

"Ùáðêæ" ,çæðÙäáÞ ÜáäÝØ ,"  ÜäØñÜ òäØñè ÜòêÝ
ÜàÝñìÜ :òØÞ Üðáîá òÚîÜ ØïÝÝÛ ÜñÝðÛ Üæ åñä?"  

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 
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ÜðÝðÙ ÜäØñä ÜÙÝñòÜ ÛÙêáÛÙ :  òØ ÙÜÝØ äÜïÜ
ÜðáîáÜ .  äñ ÜòÙáòã òÝÙáéè òØ ðáãæ äÜïÜ åØÜ

"ÜèØðÝÙ Üèáæðã" ?  åê òÝÜÝÞæÜ òÝðßØ òÝðáîá êÝÛæ
áîØèÜ ðàñæÜ ,ðèÚÝ Ûðãáð äñ ÝáòÝðáîá Ýæã ,  òÝæðßÝæ

 ÝäáØÝ"ÜèØðÝÙ Üèáæðã "òèÚÝèæ ? ðñìØñ òÝäØñ ÜäØ
åÝáÜ åÚ äÝØñä.  

 

ÜèØðÝÙ Üèáæðã "ÜðìÝØÙ 
åÝäáî: ßá"î 
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 ðòÝá ØáðÙ Üæ. áÛæ çæñ ÝØ ÜÞð òÝáÜä @
ÝØäìòò 

 

åÝäáî :shutterstock   



 ðòÝá ØáðÙ Üæ. ÜÞð òÝáÜä 
áÛæ çæñ ÝØ @ÝØäìòò 

  äÝæ äïñæ òòæ ÝäÙéñ åáñèØ ïÛÙñ áÛèïÜ ðïßæÜ
áèÝîáï äïñæ ëÛÝê ÝäáìØÝ äïñæ ëÛÝêæ ÝäÙéñ ÜäØ  ,
 áì äñ çÝãáéÙ ÝáÜ äïñæ òòÙ ÝáÜñ åáñèØÜ ÜäáÚ1.8  

òÝñï òÝäßææ òÝæä 
ÜÝÝè òÝð  åéðÝì:  31.03.14  

åãðÝÙê çãÝéæ òÝáÜä äÝäê äïñæ ëÛÝê ïð Øä /  ðïßæ
  çãÝéæ òÝáÜä äÝäê äïñæ òò åÚ áã ÜäÚæ ñÛß áÛèï

äïñæ ëÛÝê Ýæã ÜÛáæ ÜòÝØÙ. 

åÝäáî :shutterstock   



 åéðÝìñ ðïßæÜ 
Ù-journal of epidiomolgy of public health    

  çÝãáéÙ åáØîæè äïñæ òòæ åáäÙÝéÜ åáñèØñ ÜäáÚ
 áì äñ1.8  åê åáñèØ ðñØæ òÝñï òÝäßææ òÝæäBMI 
 äáÚð)18.9-24.9 .( ñáñ áæäBMI  äñ18.5 òÝßìÝ ,  Øîæè

 ÜØÝÝñÜÙ òÝÝæä ÝäáÙÝáñ òÝäßæÙ òÝäßä çÝãáéÙ
 åê åáñèØäBMI äáÚð. 

åÝäáî :shutterstock   



 äê âðêè ðïßæÜ51  âäÜæÙ åáìòòñæ5 åáèñ .åÜáèáÙ ,
 çãÝéæ äïñæ ëÛÝêæ ÝäÙéñ ÜäØã- BMI  äñ30-34.9  ,

 áì òÝæä çÝãáéÙ ÝáÜ åÜ1.2  åê åáñèØä ÜØÝÝñÜÙ
BMI äáÚð . áèÝîáï äïñæ ëÛÝê åê åáñèØä- BMI    äñ
35 ÜäêæÝ , áì äñ òÝÝæä çÝãáé äê ðÙÝÛæ1.3. 

åÝäáî :shutterstock   



  åáñèØÜ ÙÝð áã ðïßæÜ ßÝÝáÛ ÛÝê 
äïñæ òòÙ ÝáÜñ ,  òÝáêÙæ åÚ ÝäÙé 
Ýæã òÝìéÝè òÝØáðÙ :åáæéäÝ äÝÜÝãäØä òÝðãæòÜ  ,

ÜèÝÞò òò ,çÝñáê ,êÝêð áäãäã Ùîææ ÝäÙé ,  òÝáêÙ
ÜãÝæè òáæîê ÜãðêÜÝ òÝáñìè. 

  

 äïñæ äê Üðáæñ áã ÝðæØÝ Ýæãáé åáðïÝßÜ áãðÝê
òÝØáðÙä ÛÝØæ ÜÙÝñßÝ òáòÝÜæ ØáÜ çáïò" . ðÙÝÛæ Øä

 äê Üðáæñ äêBMI ÛÙäÙ äïñæÜ ääÚÙ çáïò , åÚ ØäØ
åáðáðñ òááèÙÙ ,òÝïäÛÙ åßäáÜä òäÝãáÝ òÝæîê." 

  

åÝäáî :shutterstock   



çÝØãáÛ ÛÚè ÜìÝðò ÝØ çãÝéæ òÝÙáéæ åé@ 
òØæ :ÜäØÝÝ òãðêæ!áèñ åÝá ,7  äáðìØÙ2014 

çáæàï åéÜ -òÝáßä åáÛðæ ðæÝßã ðïáêÙ ñæñæñ  -
 åáäÙÝéñ åáäÝß ðÝÙê áðñìØ äÝìáàã ÜäÚòÜ

çÝØãáÛæ /ÜÙðÜ òÝáæáàìÝØÜ ëØ äê -  Ýäñ òÝêìñÜÜ
òÝðãæòÜäÝ ÜÛðßä äáÙÝÜä òÝäÝäê 

òÝìÝðòã åÚ ñæñä åáäÝãá òÝÙáéæ áæé åØÜ ?ðïßæ  
  áã çêÝà ÜáäÚèØÙ ÛðÝìéïÝØ òàáéðÙáèÝØÙ âðêèñ ñÛß

ñìè òÝäßæÙ äìàä äÝãá çáæàï  . 

ÜìÝðò ÝØ åé ? 
ÜáîðàéÝäáØ :Shutterstock 

http://tags.walla.co.il/מחקר
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 çßÙ êáòìæÜ ðïßæÜ28   ÝäìÝàñ çÝØãáÛÙ åáäìÝàæ
äáêÝÜ Øää òÝèÝñ òÝìÝðòÙ . Üèòáè ÜäØ åáïÛÙèä

 çáæàï äñ ÜïáðÞ)80 æ"Ú (êÝÙñÙ åááæêìä åêì çáÙ ,
òÝêÝÙñ ÜñÝäñ âñæÙ .çãæ ðßØä Ýãðêèñ åáèßÙæÙ  ,

áÝèáñÙ åáñáÚðæ Øä åÜ áã ÝÛáêÜ åáäìÝàæÜæ ïäß  ,
ã äÙØ-30%   çáÙ âñæèñ ÜÙÝàä áÝèáñ ÝñáÚðÜ áã ÝÛáêÜ
25 åáñÛÝß ÜèÝæñä åáæá . 

ÜìÝðò ÝØ åé ? 
ÜáîðàéÝäáØ :Shutterstock 
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"  òÛÙÝêñ çÝØãáÛ ÛÚè ÜßáàÙæ ÜìÝðò ØÝÜ çáæàï
  ÝèßèØñ çÝØãáÛ ÛÚè òÝðßØ òÝìÝðòæ ÜèÝñ ÜðÝîÙ

åáðáãæ" ,Û ðáÙéÜ"ïæ àðìÝð ð'  òØ äáÙÝÜñ çááñ
ðïßæÜ" .  åáäìÝàæ äîØ åáæáÜÛæ åááÝèáñ ÝèáØð

äáêÝÜ Øää òÝÙð òÝìÝðò åáðÝñê âñæÙ Ýéáèñ ,  çØãÝ
åäÝêÜ òááØðÙ áÝèáñ äê åáÛáêæ åÜ åÝØòì .  åðÝÙê
ÜìÝðòä åáÙáÚæ åÜäñ ëÝÚÜÝ ñìèÜñ ÜÞ åîê ,  ðÙã ÝÞ
áÝèáñ ðÙ ØÝÜ åÜäñ ÙîæÜñ âãä ÜÝÝïò." 

ÜìÝðò ÝØ åé ? 
ÜáîðàéÝäáØ :Shutterstock 
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Ù ñÝæáñÜæ åáññÝß åáØìÝð#ááï äñááìé# 

  åáØìÝð ÙðïÙ ññß åááï òÝÛÛÝêæÜ òÝØîÝòÜ òÝðæä
çáæàïÙ ñÝæáñæ ,Ü òÝèñÙ ñæáññ-90   òÝáÞÜ åéã
 åñÙ êÛÝèñ"ááï äñááìé  ." 

  äÝäêÝ òÝáßä ÜæÛðÜ ðæÝßã ðïáêÙ ñæñæ çáæàïÜ
åÛØ áèÙä åÝðÚä ,òÝäÝÛÚ òÝáÝæãÙ ßïäè åØ ,òÝáÞÜ  ,
ÜÛðß áìïòÜ ,Üßãñ ,òÝðãæòÜÝ òÝáÙáàèÚÝï òÝáêÙ .

áßãÝèÜ ðïßæÙ åÚ , Üæã òáÙÝáßÜ òÝØîÝòÜ ëØ äê
  ÝñáÚðÜñ ðßØä äÝìáàÜ òØ ïáéìÜä ÝñïáÙ åáðïßèÜæ

òÝáèÛÙÝØ òÝáàèÙ  . 

ÜìÝðò ÝØ åé ? 
ÜáîðàéÝäáØ :Shutterstock 
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  çáæàï ðñÝïñ çÝñØðÜ ðïßæÜ Øä ÜÞ ØäìÜ ÜÙðæä
ñìè òÝäßæÙ äÝìáà åê .  âðêèñ ðïßæ ÜðÙêñ ÜèñÙ

 åáäÝßÜ òáÙ åê ëÝòáñÙ ïðÝá ÝáèÙ"áèáé ðÜ "  áã Øîæ
64%   åòñÚðÜÙ ðÝìáñ äê ÝßÝÝáÛ çáæàïÙ åáäìÝàæÜæ

áÝéáèä ÜèÝñØðÜ ÜææáÙ ðÙã .Ù-2012  åáðïÝß
  òäêÝì çáæàï äñ ÜïáðÞñ ÝØîæ äáá òàáéðÙáèÝØæ

 åáäÝìáàä åáÛáæêñ åáäÝß äê ÜñÚðÜ ðÝìáñä òÝðáÜæÙ
åáðßØ åááòìÝðò  . 

ÜìÝðò ÝØ åé ? 
ÜáîðàéÝäáØ :Shutterstock 
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  òÝéèäÝ òèæ äê åáèáäï åááÝéáè åáðïÝßÜ åáãðÝê åÝáã
åáäìÝàæÜ äê çáæàïÜ òêìñÜ òØ âáðØÜä .  Üæ
òÝáðàØáãáéì òÝäßæÙ äÝìáàÙñ ßÝàÙñ , ÛÝÚáèÙ

åáðßØ åáæÝßòä ,  íÝßæ ÙÝñßä åáðïÝßÜ åáàÝè
ØéìÝïä. 

ÜìÝðò ÝØ åé ? 
ÜáîðàéÝäáØ :Shutterstock 
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 ñáÝ ÜðæÚè çÝìàðØæéÜ äñ ÜääÝéÜ
äæñß òïéìÜ @çÝðòì Øîæ àéáèÝãáò 

  áÛã âÝò áðäÝäéÜ çÝìäàÜ òØ çÝêàä ÝäãÝò áäÝØ ÙÝðïÙ
ÜãáäÜ ÝØ Üîáð ,  çÝãáò Ûáæäò äñ ÜñÛß ÜØîæÜ òÝãÞÙ

ÝÛÝÜæ 
06.04.2014 òØæ: éðàáÝð 

 

âéæ åÝäáî 



  çÝæáØã Üîáð åáØÝð åáÙð åáñèØ 
áäØáÛáØÜ ðñÝãÜ ,òêã äÙØ  , 

ÝÛÝÜ çÝìîæ çÝãáò Ûáæäòä òÝÛÝÜ  , 
  åáîêÜä äáßòÜä ÜäÝãá åÚ ØáÜ 

ÜñÛß âðÛÙ åáèÝáäáæ .ÚØð' ÙØ ØáîæÜ áðïáÛØ ñ
áðäÝäé çÝìäàä çêàæä éÝìáà ,  äñ òãðêææ ÙãðÝæ ðñØ

Ýäñ ÜîáðÜ äêè âÝòÙ òØîæèñ ÝæèáÛÝ íáìï .  ØáÜ
íð ÝØ âäÝÜ ØÝÜñã äæñß òðîááæ.  òØ åáæáðæñã

äÚðÜ ,ÙÙÝòéÜä äáßòæ ÝæèáÛÜÝ ððßòñæ íáìïÜ ,  Üæ
åðÞ ðîááæñ .  òðîááæ ØáÜ äÚðÜ äê åáãðÝÛñ åêì äãÙ

Üèáêà .  çæÞÙ áðäÝäéÜ çÝìäàÜ òØ çÝêàä ðñìØ âãÝ
åáãäÝÜñ. 

âéæ åÝäáî 



  ðáòÝÜ ÛÙã Úäññ ðßØä êáÚÜ çÝáêðÜñ ðæÝØ áðïáÛØ
äæñß Øää äàáèááè ÜðááêÙ Ýäñ ÜèÝãñÜ áòÙ òØÝ ÝòÝØ  .
çÝêà çÝìäàÜ äê ðÝæñä ïð Øä äÝãá Ýäñ ðáñãæÜ ,  ØäØ

Üèàï äæñß òðÝè çáêàÜä åÚ , ÜäÝãáñ çáæØæ áðïáÛØñ
  äæñß òÝïéìÜÙ åáÙð òáÙ áïñæÙ ßòæÜ òØ òáßìÜä

ÛáòêÙ .  ÛÝÙêáñ âã Ýäñ ÙÝîáêÜ òØ ðìñä ÜîÝð ØÝÜ
  äñ ÝéáãÙ áðäÝäéÜ çÝìäàÜ òØ çêàáÝ áàÝßäØ çìÝØÙ

ñæòñæÜ. 

âéæ åÝäáî 


