
עץ הזית

עץ הזית הוא עץ חשוב ביותר. גובה העץ יכול להגיע ל-6 מטרים, 
והוא יכול לחיות מאות שנים. בישראל, באֵזור הגליל יש עצי זית 
בני 600 שנים ויותר. ארץ-ישראל וסוריה היו כנראה המקומות 
הראשונים, שבהם גידלו אנשים עצי זית. ארכיאולוגים מצאו, 
ֹ פּה העבירו את  שבאֵזור הזה גידלו זיתים כבר לפני כ-6,000 שנים. מִ
עצי הזית למצרים וליוון. הרומאים הביאו אותו לכל ארצות 
הים-התיכון, והספרדים הביאו אותו לאמריקה. כיום מגדלים 

זיתים גם בדרום-אפריקה ובאוסטרליה.
עץ הזית גָדֵל בישראל באזורים שבהם הטמפרטורה היא מעל °0 
בחורף, עונת האביב יבשה, והקיץ ארוך וחם. העץ מתחיל להניב 
(לתת) זיתים רק אחרי 6 שנים. בסוף הקיץ ובסתיו צבע הזיתים 
ירוק, ובחודש נובמבר הצבע הופך לאדום-שחור. הזיתים הם 
בטעם מריר, וכדי שאפשר יהיה לאכול אותם צריך להוציא מהם 
את המרירות. עושים זאת בתהליך ארוך שנקרא – כבישה. לעץ 
הזית יש שימושים רבים: את הזיתים אוכלים וגם מפיקים 
(עושים) מהם שמן. בשמן משתמשים למאכל, לאפייה, לטיגון 
ולבישול. משתמשים בו גם בתעשיית סבון ובתעשיית קוסמטיקה. 
בגזע של העץ משתמשים להכנת רהיטים, קופסאות, תכשיטים 

ועוד.
הזית הוא פרי חשוב בהיסטוריה ובתרבות של ארץ-ישראל. בתנ"ך 
הוא סמל של קודש, של יופי ורעננות ושל שלום. הוא גם אחד 
משבעת-המינים (עצים, צמחים) החשובים של ישראל. הענפים של 

עץ הזית הם חלק מהסמל של מדינת ישראל.
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עֵץ הַַ זּיִת

ִ גּיעַ ל-6 מֶטְרִים,  ֹכל לְהַ ֹ גּבַ הּ הָעֵץ יָ ְ בּי וֹתֵר.  ַ זּיִת ה וּא עֵץ חָ שׁ וּב  עֵץ הַ
ְ בּאֵז וֹר הַָ גּלִיל יֵ שׁ עֲצֵי זַיִת  ְ שׂרָאֵל,  ְ בּיִ ָ שׁנִים.  וְה וּא יָכ וֹל לִחְי וֹת מְא וֹת 
ְ מּק וֹמ וֹת  ִ נּרְאֶה הַ ַ כּ ְ שׂרָאֵל וְס וּרְיָה הָי וּ  ָ שׁנִים וְי וֹתֵר. אֶרֶץ-יִ ְ בּנֵי 600 
ִ שׁים עֲצֵי זַיִת. אַרְכֵא וֹל וֹגִים מָצְא וּ,  ְ דּל וּ אֲנָ ִ גּ ָ בּהֶם  ֶ שׁ הָרִא שׁ וֹנִים, 
ֹ פּה הֶעֱבִיר וּ אֶת  ָ שׁנִים. מִ ְ כּבָר לִפְנֵי כ-6,000  ְ דּל וּ זֵיתִים  ִ גּ ָ בּאֵז וֹר הֶַ זּה  ֶ שׁ
ַ זּיִת לְמִצְרַיִם  וּלְיָוָן. הָר וֹמָאִים הֵבִיא וּ א וֹת וֹ לְכָל אַרְצ וֹת  עֲצֵי הַ
ְ דּלִים  ַ כּ יּ וֹם מְגַ ִ דּים הֵבִיא וּ א וֹת וֹ לְאָמֶרִיקָה.  ְ סּפָרַ ִ תּיכ וֹן, וְהַ הַָ יּם-הַ

ִ בּדְר וֹם-אַפְרִיקָה  וּבְא וֹסְטְרַלְיָה. זֵיתִים ַ גּם 
ֶ פּרָט וּרָה הִיא מֵעַל °0  ֶ טּמְ ָ בּהֶם הַ ֶ שׁ ָ בּאֲז וֹרִים  ְ שׂרָאֵל  ְ בּיִ ַ זּיִת ָ גּדַל  עֵץ הַ
ֹרךְ וְחַם. הָעֵץ מַתְחִיל לְהָנִיב  ָ שׁה, וְהַַ קּיִץ אָ ֹחרֶף, ע וֹנַת הָאָבִיב יְבֵ ַ בּ
ֵ זּיתִים  ְ סּתָו צֶבַע הַ ְ בּס וֹף הַַ קּיִץ  וּבַ ָ שׁנִים.  (לָתֵת) זֵיתִים רַק אַחֲרֵי 6 
ְ בּטַעַם  ֵ זּיתִים הֵם  ֹחר. הַ ָ שׁ ֹדם- ֶ צּבַע ה וֹפֵךְ לְאָ ֶ בּר הַ ֹחדֶ שׁ נ וֹבֶמְ ֹרק,  וּבְ יָ
ֹכל א וֹתָם צָרִיךְ לְה וֹצִיא מֵהֶם אֶת  ָ שׁר יִהְיֶה לֶאֱ ֶ שׁאֶפְ מָרִיר,  וּכְדֵי 
ַ זּיִת יֵ שׁ  ָ שׁה. לְעֵץ הַ ְ כּבִי ִ נּקְרָא –  ֶ שׁ ֹרךְ  ְ בּתַהֲלִיךְ אָ ִ שׂים זֹאת  ְ מּרִיר וּת. ע וֹ הַ
ִ שׂים) מֵהֶם  ֵ זּיתִים א וֹכְלִים וְגַם מְפִיקִים (ע וֹ ִ בּים: אֶת הַ ִ שׁים רַ ִ שׁ מּ וּ
ִ שׁים  ְ מּ ַ תּ ְ שׁ ִ שׁים לְמַאֲכָל, לַאֲפִָ יּה, לְטִ גּ וּן  וּלְבִ  שּׁ וּל. מִ ְ מּ ַ תּ ְ שׁ ֶ  שּׁמֶן מִ ַ בּ ֶ שׁמֶן. 
ֶ שׁל הָעֵץ  ַ בֶּ גּזַע  ִ שַׂ יּת ק וֹסְמֶטִיקָה.  ִ שַׂ יּת סַ בּ וֹן  וּבְתַעֲ ְ בּתַעֲ  בּ וֹ ַ גּם 

ִ שׁיטִים וְע וֹד. ַ תּכְ ִ שׁים לַהֲכָנַת רָהִיטִים, קֻפְסָא וֹת,  ְ מּ ַ תּ ְ שׁ מִ
ְ שׂרָאֵל. בתנ"ך  ֶ שׁל אֶרֶץ-יִ ַ בּהִיסְט וֹרְיָה  וּבְתַרְ בּ וּת  ְ פּרִי חָ שׁ וּב  ַ זּיִת ה וּא  הַ
ָ שׁל וֹם. ה וּא ַ גּם אֶחָד  ֶ שׁל  ֶ שׁל יֹפִי וְרַעֲנַ נּ וּת וְ ֹקדֶ שׁ,  ֶ שׁל  ה וּא סֵמֶל 
ֶ שׁל  ְ שׂרָאֵל. הָעֲנָפִים  ֶ שׁל יִ ִ מּינִים (עֵצִים, צְמָחִים) הַחֲ שׁ וּבִים  ִ  שּׁבְעַת-הַ מִ

ְ שׂרָאֵל. ֶ שׁל מְדִינַת יִ ֵ סּמֶל  ַ זּיִת הֵם חֵלֶק מֵהַ עֵץ הַ
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פעלים :

Traductionהוא הווההוא - עברבנייןשם הפועל

arriverמגיעהגיעהפעיללהגיע

cultiverמגדלגידלפיעללגדל

transférerמעבירהעבירהפעיללהעביר

apporterמביאהביאהפעיללהביא

devenirהופך ל..הפך ל..פעללהפוך ל..

utiliserמשתמשהשתמשהתפעללהשתמש

Vocabulaire

hauteur גובה

région אֵזור

Egypte מצריים

Grèce יוון

Espagne ספרד

saison עונה

printemps אביב

été קיץ

automne סתיו

hiver חורף

goût טעם

amer מריר

amertude מרירות

processus, procédé תהליך

long ארוך

qui se nomme שנקרא

désamérisation כבישה

utilisation שימוש

huile שמן

cuisson au four אפייה
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cuisine (préparation) בישול

friture טיגון

industrie תעשייה

savon סבון

tronc גזע

meubles רהיטים

boîtes קופסאות

bijoux תכשיטים

préparation הכנה

fruit פרי

culture (éducation) תרבות

symbole סמל

beaut יופי

fraîcheur רעננות

Les 7 espèces de la Bible שבעת-המינים

branches ענפים

part, partie חלק

שאלות

1. מתי התחילו לגדל זיתים ? 

2. איפה ?   
                 

3. איך הגיעו עצי הזית לאזורים שונים בעולם ? 

4. מהו האקלים המתאים לגידול עץ הזית ? 

5. מה הם צבעי הזית ? 

6. מה הם השימושים של עץ הזית  ?
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