
Vocabulaire de la malbouffle et de la diététique

ְ תּז וּנָה ָ בּרִיא וְת וֹרַת הַ ִ לּים : הָא וֹכֶל הַ לֹּא  א וֹצָר מִ
otsare milime : haokhèle halo bari vétorate hatezounah

Français - Hébreu

activité physique pe"iloute guoufanite ְ פּעִיל וּת  גּ וּפָנִית
alimentation tezounah ְ תּז וּנָה
amuses-gueule h'atifime חֲטִיפִים
anoréxie anorèkssiah אָנ וֹרֶקְסְיָה
avoir faim liyote ra'ève לִהְי וֹת רָעֵב
avoir soif liyote tsamé לִהְי וֹת צָמֵא
balance méozenayime מֵאָזְנַיִם
boire lishetote ְ שׁ תּ וֹת לִ
boisson sucrée masheké kale ְ שׁקֶה קַל מַ
bonbons soukariote ָ כּרִ יּ וֹת סֻ
boulimie boulimiah  בּ וּלִימְיָה
chocolat shokolade  שׁ וֹק וֹלָד
colorant alimentaire tsiv'ey maakhale צִבְעֵי מַאֲכָל
composés organiques pah'emimote ַ פּחְמֵימ וֹת
condition physique koshère guoufani ֶ שׁר  גּ וּפָנִי ֹ כּ
conditions de travail tenaey âvodah ְ תּנַאי עֲב וֹדָה
conditions de vie tenaey h'ayime ִ יּים ְ תּנַאי חַ
conservateur h'omère mishemare ְ שׁמָר ח וֹמֶר מִ
consommer litsrokhe לִצְר וֹךְ
consommation de malbouffe tsrikhate mazone mahire צְרִיכַת מָז וֹן מָהִיר
constitution corporel mivené haguoufe מִבְנֶה הַ גּ וּף
courir laroutse לָר וּץ

Serge Frydman - ORT Villiers - Hebreu.org - Avril 2010 - Nissan 5770



céréales deguanime ְ דּגָנִים
danger sakanah ָ כּנָה סַ
diététicien tezounah ְ תּז וּנַאי
diététique torate hatezounah ְ תּז וּנָה  תּ וֹרַת הַ
faire un régime la'assote diétah ִ דּיאֶטָה לַעֲ שׂ וֹת 
fait de trop regarder la télé tsefiah meroubah batélévizia ֶ טּלֶוִיזְיָה ַ בּ ֶ בּה  צְפִָ יּה מְרֻ
fast-food mazone mahire מָז וֹן מָהִיר
fibres alimentaires sivime tezounatiime ִ יּים ְ תּז וּנָתִ סִיבִים 
frites tchipss צ'יפס
glaces guelidote ְ גּלִיד וֹת
glucides pah'mimote ַ פּחְמֵימ וֹת
goinfre, glouton, morfale zalelane, akhlane זַלְלָן, אַכְלָן
graisses shoumanime ָ מּנִים  שׁ וּ
gros shamène ָ שׁמֵן
grossir lehashemine ְ שׁמִין לְהַ
habitudes alimentaires herguèley akhilah ֵ גּלֵי אֲכִילָה הֶרְ
hamburger hamebourguère הַמְ בּ וּרְֶ גּר
lipides shoumane ָ מּן ֻ שׁ
maigre razé רָזֶה
maigrir lirezote לִרְז וֹת
malsain lo bari ָ בּרִיא לֹא 
manger léékhole לֶאֱכ וֹל
manger à toute heure léékhole bekhole sha'ah ָ שׁעָה ְ בּכָל  לֶאֱכ וֹל 
marcher lalèkhète לָלֶכֶת
menu tafrite ַ תּפְרִיט
mode de consommation tsourate akhilah צ וּרַת אֲכִילָה
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nourriture bon marché okhèle zole א וֹכֶל ז וֹל
nutritioniste tezounaye ְ תּז וּנַאי
obèse shamène méode ָ שׁמֵן מְא וֹד
obésité hashemanate yètère ְ שׁמָנַת יֶתֶר הַ
obésité morbide hashmanate yètère h'olanite ָ שׂמַת יֶתֶר ח וֹלָנִית הֲ
oisiveté batlanoute ַ בּטְלָנ וּת
pays industrialisés médinote meto'assote ֹתעָ שׂ וֹת מְדִינ וֹת מְ
perdre du poids larèdète bemishekale ְ שׁקָל ְ בּמִ לָרֶדֶת 
pizza pitssa ִ פּיצָה
poids mishekale ְ שׁקָל מִ
pratiquer un sport la'assote sporte לַעֲ שׂ וֹת סְ פּ וֹרְט
prendre du poids la'alote bemishekale ְ שׁקָל ְ בּמִ לַעֲל וֹת 
protéïnes h'èlebone חֶלְ בּ וֹן
restauration rapide okhèle mahire א וֹכֶל מָהִיר
soda soda ס וֹדָה
sucre soukare ָ כּר סֻ
sucreries mametakime ַ תִּ קּים מַמְ
surpoids ôdèfe mishekale ְ שׁקָל ע וֹדֶף מִ
surveillance du poids shmirate mishekale ְ שׁקָל ְ שׁמִירַת מִ
taille guovah  גּ וֹבַה
taux de masse corporelle madade massate haguoufe ַ סּת הַ גּ וּף מָדַד מַ
troubles alimentaires hafra'ote akhilah הַפְרָע וֹת אֲכִילָה
éléments nutritifs avote hamazone ָ מּז וֹן אָב וֹת הַ
être assis devant la télé lashèvète moule hatélévizi a ֶ טּלֶוִיזְיָה ֶ שׁבֶת מ וּל הַ לָ
être oisif léhitebatèle ֵ טּל ַ בּ לְהִתְ
être rassasié liyote savéa' ָ שׂבֵעַ לִהְי וֹת 
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Hébreu - Français

éléments nutritifs avote hamazone ָ מּז וֹן אָב וֹת הַ
anoréxie anorèkssiah אָנ וֹרֶקְסְיָה
nourriture bon marché okhèle zole א וֹכֶל ז וֹל
restauration rapide okhèle mahire א וֹכֶל מָהִיר
oisiveté batlanoute ַ בּטְלָנ וּת
boulimie boulimiah  בּ וּלִימְיָה
glaces guelidote ְ גּלִיד וֹת
taille guovah  גּ וֹבַה
céréales deguanime ְ דּגָנִים
obésité morbide hashmanate yètère h'olanite ָ שׂמַת יֶתֶר ח וֹלָנִית הֲ
habitudes alimentaires herguèley akhilah ֵ גּלֵי אֲכִילָה הֶרְ
hamburger hamebourguère הַמְ בּ וּרְֶ גּר
troubles alimentaires hafra'ote akhilah הַפְרָע וֹת אֲכִילָה
obésité hashemanate yètère ְ שׁמָנַת יֶתֶר הַ
goinfre, glouton, morfale zalelane, akhlane זַלְלָן, אַכְלָן
amuses-gueule h'atifime חֲטִיפִים
protéïnes h'èlebone חֶלְ בּ וֹן
conservateur h'omère mishemare ְ שׁמָר ח וֹמֶר מִ
condition physique koshère guoufani ֶ שׁר  גּ וּפָנִי ֹ כּ
être oisif léhitebatèle ֵ טּל ַ בּ לְהִתְ
grossir lehashemine ְ שׁמִין לְהַ
avoir soif liyote tsamé לִהְי וֹת צָמֵא
avoir faim liyote ra'ève לִהְי וֹת רָעֵב
être rassasié liyote savéa' ָ שׂבֵעַ לִהְי וֹת 
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consommer litsrokhe לִצְר וֹךְ
maigrir lirezote לִרְז וֹת
boire lishetote ְ שׁ תּ וֹת לִ
manger léékhole לֶאֱכ וֹל
manger à toute heure léékhole bekhole sha'ah ָ שׁעָה ְ בּכָל  לֶאֱכ וֹל 
prendre du poids la'alote bemishekale ְ שׁקָל ְ בּמִ לַעֲל וֹת 
faire un régime la'assote diétah ִ דּיאֶטָה לַעֲ שׂ וֹת 
pratiquer un sport la'assote sporte לַעֲ שׂ וֹת סְ פּ וֹרְט
marcher lalèkhète לָלֶכֶת
perdre du poids larèdète bemishekale ְ שׁקָל ְ בּמִ לָרֶדֶת 
courir laroutse לָר וּץ
être assis devant la télé lashèvète moule hatélévizi a ֶ טּלֶוִיזְיָה ֶ שׁבֶת מ וּל הַ לָ
malsain lo bari ָ בּרִיא לֹא 
pays industrialisés médinote meto'assote ֹתעָ שׂ וֹת מְדִינ וֹת מְ
constitution corporel mivené haguoufe מִבְנֶה הַ גּ וּף
poids mishekale ְ שׁקָל מִ
balance méozenayime מֵאָזְנַיִם
sucreries mametakime ַ תִּ קּים מַמְ
boisson sucrée masheké kale ְ שׁקֶה קַל מַ
taux de masse corporelle madade massate haguoufe ַ סּת הַ גּ וּף מָדַד מַ
fast-food mazone mahire מָז וֹן מָהִיר
fibres alimentaires sivime tezounatiime ִ יּים ְ תּז וּנָתִ סִיבִים 
danger sakanah ָ כּנָה סַ
sucre soukare ָ כּר סֻ
bonbons soukariote ָ כּרִ יּ וֹת סֻ
soda soda ס וֹדָה
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surpoids ôdèfe mishekale ְ שׁקָל ע וֹדֶף מִ
activité physique pe"iloute guoufanite ְ פּעִיל וּת  גּ וּפָנִית
pizza pitssa ִ פּיצָה
composés organiques pah'emimote ַ פּחְמֵימ וֹת
glucides pah'mimote ַ פּחְמֵימ וֹת
frites tchipss צ'יפס
fait de trop regarder la télé tsefiah meroubah batélévizia ֶ טּלֶוִיזְיָה ַ בּ ֶ בּה  צְפִָ יּה מְרֻ
consommation de malbouffe tsrikhate mazone mahire צְרִיכַת מָז וֹן מָהִיר
colorant alimentaire tsiv'ey maakhal צִבְעֵי מַאֲכָל
mode de consommation tsourate akhilah צ וּרַת אֲכִילָה
maigre razé רָזֶה
surveillance du poids shmirate mishekale ְ שׁקָל ְ שׁמִירַת מִ
gros shamène ָ שׁמֵן
obèse shamène méode ָ שׁמֵן מְא וֹד
lipides shoumane ָ מּן ֻ שׁ
chocolat shokolade  שׁ וֹק וֹלָד
graisses shoumanime ָ מּנִים  שׁ וּ
nutritioniste tezounaye ְ תּז וּנַאי
diététicien tezounah ְ תּז וּנַאי
alimentation tezounah ְ תּז וּנָה
conditions de vie tenaey h'ayime ִ יּים ְ תּנַאי חַ
conditions de travail tenaey âvodah ְ תּנַאי עֲב וֹדָה
menu tafrite ַ תּפְרִיט
diététique torate hatezounah ְ תּז וּנָה  תּ וֹרַת הַ
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