
התרמילאים

מסלול חייו של הצעיר הישראלי ידוע מראש: בית ספר יסודי, 
חטיבת ביניים, תיכון, ולאחר מכן שירות צבאי, לימודים, 
עבודה, נישואים, תשלום משכנתא, גידול ילדים ומילואים 

בצה''ל...
בין השירות הסדיר להמשך הדרך בחיים - מקובלת בארץ 

אופנה של יציאה לטיולים ארוכים ברחבי העולם.
כדי לממן את הטיול הארוך - עובדים הצעירים קשה וחוסכים 

סכום כסף, המספיק להם לתקופה ארוכה בחו''ל.
הם דואגים לקבל את החיסונים הדרושים, אורזים תרמיל גדול 
ויוצאים למסע ארוך במזרח הרחוק, באמריקה הדרומית, 

בניו-זילנד וכד'.
אפשר לפגוש תרמילאים ישראלים במקדשים הודיים, בהרי 
ההימליה, בג'ונגלים של ברזיל, על הקילימנג'רו באפריקה 

ובכפרים הצפוניים של פינלנד.
מה הסיבה לתופעה זו?

לאחר שלוש שנים של משמעת צבאית ורגע לפני הכניסה 
למסלול הידוע  רוצים הצעירים לקחת פסק-זמן כדי לנוח, 
להירגע ו''לנקות את הראש''. הם רוצים לטייל וליהנות 
מחוויות מרתקות, כאשר הם עדיין צעירים ומשוחררים 

מדאגות ומהתחייבויות.
הם רוצים לצאת מן הארץ הקטנה והמוכרת כדי לנסוע 
למקומות רחוקים, לראות נוף אקזוטי, לפגוש תרבויות שונות 

ולצפות בטקסים מעניינים.
יש ביניהם הרפתקנים, המעוניינים להגיע למקומות מסוכנים. 
יש צעירים, המחפשים מסיבות סמים בהודו, ויש גם כאלה, 

שנוסעים משום שזו הנורמה המקובלת.
אחרי תקופה של מספר חודשים עד שנה שנתיים, הם חוזרים 
הביתה מלאי חוויות מעולם אחר. עכשיו הם מוכנים להיכנס 
למסלול המוכר של הלימודים והקמת משפחה, למירוץ אחר 
השיגיות בקריירה ובחיים, למתח התמידי בארץ ולהאזנת 

חדשות כל שעה.

מעובד ע''פ מקורות שונים, סרג' פרידמן - רשת אורט צרפת



ַ תּרְמִילָאִים הַ

ֵ בּית סֵפֶר  ֹרא שׁ:  ְ שׂרְאֵלִי יָד וּעַ מֵ ִ יּ ָ צּעִיר הַ ֶ שׁל הַ מַסְל וּל חַָ יּיו 
ֵ שׁר וּת צְבָאִי,  ֵ כּן  ִ תּיכ וֹן,  וּלְאַחַר מִ ֵ בּינַיִם,  יְס וֹדִי, חֲטִיבַת 
ִ גּ דּ וּל יְלָדִים  ָ תּא,  ַ כּנְ ְ שׁ ְ שׁל וּם מַ ַ תּ לִ מּ וּדִים, עֲב וֹדָה, נִ  שּׂ וּאִים, 

 וּמִ לּ וּאִים בצה''ל...
ָ בּאָרֶץ  ֶ בּלֶת  ִ יּים - מְקֻ ַ בּחַ ֵ שׁךְ הֶַ דּרֶךְ  ָ סּדִיר לְהֶמְ ֵ  שּׁר וּת הַ ֵ בּין הַ

ְ בּרַחֲבֵי הָע וֹלָם. ִ כּים  ֶ שׁל יְצִיאָה לְטִ יּ וּלִים אֲרֻ א וֹפְנָ הּ 
ֶ שׁה  ְ צּעִירִים קָ ֹרךְ - ע וֹבְדִים הַ ִ טּ יּ וּל הָאָ ֵ מּן אֶת הַ ְ כּדֵי לְמַ

ָ כּה בחו''ל. ִ פּיק לָהֶם לִתְק וּפָה אֲרֻ ַ מּסְ ֶ כּסֶף, הַ וְח וֹסְכִים סְכ וּם 
ַ תּרְמִיל  ִ שׁים, א וֹרְזִים  ְ דּר וּ ֵ בּל אֶת הַחִ סּ וּנִים הַ הֵם  דּ וֹאֲגִים לְקַ
ְ בּאָמֶרִיקָה  ִ מּזְרָח הָרָח וֹק,  ַ בּ ֹרךְ  ַ סּע אָ ָ גּד וֹל וְי וֹצְאִים לְמַ

ְ דּר וֹמִית, בניו-זילנד וְכַד'. הַ
ְ בּהָרֵי  ִ שׁים ה וֹדִיים,  ְ בּמִקְָ דּ ְ שׂרְאֵלִים  ַ תּרְמִילָאִים יִ ֹ גּ שׁ  ָ שׁר לִפְ אֶפְ
ְ בּאַפְרִיקָה  ְ בּרָזִיל, עַל הקילימנג'רו  ֶ שׁל  הַהִימָלָיָה, בג'ונגלים 

ֶ שׁל פִינְלַנְד. ִ יּים  ְ צּפ וֹנִ ְ כּפָרִים הַ  וּבַ
ָ בּה לְת וֹפָעָה ז וֹ? ִ סּ מַה הַ

ְ כּנִיסָה  ְ שׁמַעַת צְבָאִית וְרֶגַע לִפְנֵי הַ ֶ שׁל מִ ָ שׁנִים  ָ שׁל וֹ שׁ  לְאַחַר 
ְ כּדֵי לָנ וּחַ,  ֶ פּסֶק-זְמַן  ְ צּעִירִים לָקַחַת  ַ מּסְל וּל הַָ יּד וּעַ  ר וֹצִים הַ לַ
ֹרא שׁ''. הֵם ר וֹצִים לְטֵַ יּל וְלֵהָנ וֹת  לְהֵרָגַע ו''לְנַ קּ וֹת אֶת הָ
ֻ שׁחְרָרִים  ֶ שׁר הֵם עֲדַיִן צְעִירִים  וּמְ ַ כּאֲ ְ תּק וֹת,  מֵחֲוָי וֹת מְרַ

ְ יּבֻי וֹת. מִַ דּאֲג וֹת  וּמֵהִתְחַ
ֹסעַ  ְ כּדֵי לִנְ הֵם ר וֹצִים לָצֵאת מִן הָאָרֶץ הַקְטָנָה וְהַ מּ וֹכֶרֶת 
ַ תּרְֻ בּ יּ וֹת  שׁ וֹנ וֹת  ֹ גּ שׁ  לִמְק וֹמ וֹת רְח וֹקִים, לִרְא וֹת נ וֹף אֶקְז וֹטִי, לִפְ

ִ בּטְקָסִים מְעַנְיְנִים. וְלִצְ פּ וֹת 
ָ כּנִים.  ִ גּיעַ לִמְק וֹמ וֹת מְסֻ ְ מּעֻנְיָנִים לְהַ ַ פּתְקָנִים, הַ ֵ בּינֵיהֶם הַרְ יֵ שׁ 
ֶ לּה,  ָ כּאֵ ֹה דּ וּ, וְיֵ שׁ ַ גּם  ְ בּ ִ מּים  ִ שׂים מְסִ בּ וֹת סַ ְ פּ ְ מּחַ יֵ שׁ צְעִירִים, הַ

ֶ בּלֶת. ְ מּקֻ ֶ שׁ זּ וֹ הַ נּ וֹרְמָה הַ ֶ שׁ נּ וֹסְעִים מִ  שּׁ וּם 
ְ שׁנָתַיִם, הֵם ח וֹזְרִים  ָ שׁנָה  ִ שׁים עַד  ָ פּר ח וֹדָ ֶ שׁל מִסְ ְ תּק וּפָה  אַחֲרֵי 
ָ כּנֵס  ָ שׁו הֵם מ וּכָנִים לְהִ ַ בּיְתָה מַלְאֵי חֲוָי וֹת מֵע וֹלָם אַחֵר. עַכְ הַ
ֵ מּר וֹץ אַחַר  ָ פּחָה, לַ ְ שׁ ִ לּ מּ וּדִים וַהֲקָמַת מִ ֶ שׁל הַ ָ כּר  ֻ מּ ַ מּסְל וּל הַ לַ
ָ בּאָרֶץ  וּלְהַאֲזָנַת  ְ תּמִידִי  ֶ מּתַח הַ ִ יּים, לַ ַ בַּ קּרְיֶרָה  וּבַחַ ֵ  שּׂגִ יּ וּת  הֶ

ָ שׁעָה. ָ כּל  חֲדָ שׁ וֹת 



Vocabulaire chronologique

parcours מסלול

sa vie (à lui) חייוֹ : החיים שלו

connu d'avance ידוע מראש

école primaire בית ספר יסודי

collège חטיבת ביניים

lycée בית ספר תיכון / תיכון

service militaire שירות צבאי

vie maritale נִשואים

règlement du prêt תשלום משכנתא

éducation des enfants גידול ילדים

période de réserves מילואים

TSAHAL צה''ל : צבא הגנה לישראל

service obligatoir dans l'armée שירות סדיר

connu, admis, à la mode מקובל, מקובלת

mode אופנה

sortie, départ יציאה 

long ארוך, ארוכה, ארוכים...

dans le monde ברחבי העולם

économiser חוסכים, לחסוך

somme d'argent סכום כסף

période תקופה

à l'étranger חו''ל : חוץ לארץ

se préoccuper דואגים, לדאוג ל...

vaccin חיסון, חיסונים

nécessaire דרוש

faire un sac, une valise אורזים, לארוז

sac à dos תרמיל

voyage, marche מסע

en extrême orient בהמזרח הרחוק

amérique du sud אמריקה דרומית

routard, bourlingueur תרמילאי, תרמילאים



temple מקדש

village כפר, כפרים

raison סיבה

phénomène תופעה

discipline militaire משמעת צבאית

entrée כניסה

connu ידוע

pause, arrêt פסק זמן

se calmer, se détendre להירגע

"se vider la tête" ''לנקות את הראש''

prendre du plaisir ליהנות

expérience de vie חוויה, חוויות

captivant, fascinant מרתק

libéré משוחרר, משוחחרים

préoccupation דאגה, דאגות

souci, inquiètude התחייבות, התחייבויות

connu מוכר, מוכרת

loin, éloigné רחוק, רחוקים

paysage exotique נוף אקזוטי

culture תרבות, תרבויות

regarder, observer לצפות ב...

cérémonie טקס, טקסים

interressant מעניין, מעניינים

aventurier הרפתקן, הרפתקנים

dangereux מסוכן, מסוכנים

orgie de drogues מסיבות סמים

norme נורמה

plein, rempli de מלא, מאים

prêt מוכן, מוכנים

fait de fonder une famille הקמת משפחה

ambition השגיות

stress permanent מתח תמידי

fait d'écouter les nouvelles האזנת חדשות



שאלות

1.  איפה מבקרים הצעירים הישראלים ?

2. מתי הם נוסעים לטיול ?

3. מה הצעירים צריכים לעשות כדי להכין את הטיול ?

4. מה מחפשים הצעירים הישראלים ? 

5. אחרי כמה זמן חוזרים הצעירים הביתה ?

6. מה הם מביאים איתם מהטיול ?

7.מהו מסלול חייו של הישראלי ?

8. מה עושים הצעירים כדי לממן את הטיול ?

9. מה יעשה הצעיר לאחר הטיול ?

10. מהן הסיבות לתופעה זו ?


