
  מאת יונה כהן/ מְכוֹנַת הָאֱמֶת , הַפּוֹלִיגְרָף

  

  

  ?מהי מְכוֹנַת אֱמֶת

  ? כיצד היא עשויה לגלות אם אתם דוברים אמת או לא

  ?ועד כמה מאמינים לְמִמְצָאֶיהָ 

  

ואנו יודעים גם , ומכּיוון שאנו יודעים לְהַבְחִין בין טוב לרע. אֲמִירַת הָאֱמֶת-באִי, לעתים, כולנו נִכְשָׁלִים

נוֹחָה -שהתחושה הַלֹא, מִסְתַבֵּר. אֵינֵנוּ חָשִׁים בְּנוֹחַ בשעה שאנו מְשַׁקְרִים, שהשֶׁקֶר הוא דבר שלילי

  .פֶּה ועוד ועודיוֹבֶשׁ בַּ , הַזָעָה מוּגְבֶּרֶת, דוֹפֶק מָהִיר יותר: הזאת יוצרת שינויים גם בפעילות גוּפֵנוּ

  

וְהִבְהִיל רופאים , אביו, מיהר המלך. שֶׁחָלָה במחלה מִסְתוֹרִית, .גָדָה .שׁוּרִית עַתִיקָה מספרת על נסיך

תוך . הֵחֵלוּ הרופאים לשאול את הנסיך המִתְיַיסֵר שאלות שונות. מומחים מכל רחבי המדינה לְבוֹדְקוֹ

הם . ת שאלות מסוימות חָלוּ אצל הנסיך שינויים קיצוניים בקֶצֶב הלבכדי כך הִבְחִינוּ הרופאים שבְּעִקְבוֹ

בסופו של . שעורר בנסיך תְגוּבוֹת הַמְעִידוֹת על לַחַץ ועל מֶתַח, החלו לְכַוֵון את שאלותיהם לאותו הכיוון

וּשָׂא .הֲבָתוֹ היא לא מ, וּלְרוֹעַ הַמַזָל. מַחֲלַת הָ.הֲבָה... דבר אִבְחֲנוּ הרופאים שהנסיך הצעיר חוֹלֶה בְּ 

  . לְכָל הַדֵעוֹת, מַחֲלָה חֲשׂוּכַת מַרְפֵּא. אחרת מאשר פִּילַגְשׁוֹ של אביו

  

מת בְּתַרְבּוּיוֹת שונות היו נוהגים לערוך מִבְחֲנֵי א. פְּרִימִיטִיבִיוֹת היו קיימות מ2ֵז וּמִתָמִיד" מכונות אמת"

, אִם הפה והלשון נוֹתְרוּ יבשים. נותנים ל2ְדָם להחזיק אוֹרֶז בְּפִיו היו, למשל, הַסִינִים. שונים וּמְשׁוּנִים

  ). יוֹבֶשׁ בַּפֶּה –וּבֵין הַש2ְׁר , גם הם כבר ידעו שהשֶׁקֶר גורם לְתוֹפָעוֹת פִיזִיוֹת(סימן הוא שה2ָדָם משקר 

  

עד שהייתה , הם היו מְלַבְּנִים חֶרֶב. תרהיו מִשְׁתַמְשִׁים בְּמִבְחַן אֱמֶת .כְזָר ביו, לעומת זאת, הַבֶּדוּאִים

אם לא נותרה , שִׁיקֵר האיש –אִם נוֹתְרָה כְּוִוייָה . וּמַנִיחִים אותה על לְשׁוֹנוֹ של החָשׁוּד, לוֹהֶטֶת ביותר

  ...מבחן שכזה לָאֱמֶת הוא גורם מַרְתִיעַ מֵאֵין כָּמוֹהוּ, אֵין סָפֵק. סימן שהאיש דוֹבֵר אֱמֶת –כווייה 

  

, כְּקוֹדְמוֹתֶיהָ , אבל גם היא. אֲמִינָה יותר ו.כְזָרִית פחות, כונת האמת הַמוֹדֶרְנִית מְשׁוּכְלֶלֶת לְאֵין שִׁעוּרמ

פי - לֹא נִיתַן לְהַרְשִׁיעַ אדם אך ורק על, בשל כך. מַשְׁמָעִיוֹת-וְתוֹצְאוֹתֶיהָ אינן תמיד חַד, עלולה לטעות

מֵעֵבֶר . כדי לקבוע את .שְׁמָתוֹ של אדם, ך בְּהוֹכָחוֹת מוּצָקוּת נוספותויש צור, מִמְצָאֶיהָ של מכונת אמת

את דוֹבְרֵי  היא מְשַׁמֶשֶׁת אֶמְצָעִי עֵזֶר לַחְשׂוֹף דַווְקָא, יותר מִשֶׁהַמְכוֹנָה מְסַיַיעַת לְגַלוֹת את השקר, לְכָךְ 

, מהאנשים שנבדקו במכונת האמת 50%-הַסְטָטִיסְטִיקָה מַר2ְה שלמעלה מ. האמת וּלְנַקוֹתָם מֵחֲשָׁד

 ". מכונת שקר"ולא " מכונת אמת: "בְּרוּחַ הַדְבָרִים האלה ניתן לה גם שְׁמָהּ. נמצאו דוברי אמת

 . כל הזכויות שמורות) C. (38גיליון , "משהו"עיתון : מתוך. מכונת האמת מאת יונה כהן, הפוליגרף

 

 



  מאת יונה כהן/ מכונת האמת , הפוליגרף

  

  

  ?מהי מכונת אמת

  ? כיצד היא עשויה לגלות אם אתם דוברים אמת או לא

  ?ועד כמה מאמינים לממצאיה

  

ואנו יודעים גם , ומכיוון שאנו יודעים להבחין בין טוב לרע. אמירת האמת-באי, לעתים, כולנו נכשלים

נוחה -שהתחושה הלא, מסתבר. איננו חשים בנוח בשעה שאנו משקרים, שהשקר הוא דבר שלילי

  .יובש בפה ועוד ועוד, הזעה מוגברת, דופק מהיר יותר: הזאת יוצרת שינויים גם בפעילות גופנו

  

ל רופאים והבהי, אביו, מיהר המלך. שחלה במחלה מסתורית, אגדה אשורית עתיקה מספרת על נסיך

תוך . החלו הרופאים לשאול את הנסיך המתייסר שאלות שונות. מומחים מכל רחבי המדינה לבודקו

הם . כדי כך הבחינו הרופאים שבעקבות שאלות מסוימות חלו אצל הנסיך שינויים קיצוניים בקצב הלב

בסופו של . מתחשעורר בנסיך תגובות המעידות על לחץ ועל , החלו לכוון את שאלותיהם לאותו הכיוון

מושא אהבתו היא לא , ולרוע המזל. מחלת האהבה... דבר אבחנו הרופאים שהנסיך הצעיר חולה ב

  . לכל הדעות, מחלה חשוכת מרפא. אחרת מאשר פילגשו של אביו

  

בתרבויות שונות היו נוהגים לערוך מבחני אמת . פרימיטיביות היו קיימות מאז ומתמיד" מכונות אמת"

, אם הפה והלשון נותרו יבשים. היו נותנים לאדם להחזיק אורז בפיו, למשל, הסינים. שונים ומשונים

  ). יובש בפה –ובין השאר , גם הם כבר ידעו שהשקר גורם לתופעות פיזיות(סימן הוא שהאדם משקר 

  

עד שהייתה , הם היו מלבנים חרב. היו משתמשים במבחן אמת אכזר ביותר, לעומת זאת, הבדואים

אם לא נותרה , שיקר האיש –אם נותרה כווייה . ומניחים אותה על לשונו של החשוד, ותרלוהטת בי

  ...מבחן שכזה לאמת הוא גורם מרתיע מאין כמוהו, אין ספק. סימן שהאיש דובר אמת –כווייה 

  

, כקודמותיה, אבל גם היא. אמינה יותר ואכזרית פחות, מכונת האמת המודרנית משוכללת לאין שיעור

פי -לא ניתן להרשיע אדם אך ורק על, בשל כך. משמעיות-ותוצאותיה אינן תמיד חד, לטעותעלולה 

מעבר . כדי לקבוע את אשמתו של אדם, ויש צורך בהוכחות מוצקות נוספות, ממצאיה של מכונת אמת

היא משמשת אמצעי עזר לחשוף דווקא את דוברי , יותר משהמכונה מסייעת לגלות את השקר, לכך

, מהאנשים שנבדקו במכונת האמת 50%-הסטטיסטיקה מראה שלמעלה מ. תם מחשדהאמת ולנקו

 ". מכונת שקר"ולא " מכונת אמת: "ברוח הדברים האלה ניתן לה גם שמה. נמצאו דוברי אמת

 . כל הזכויות שמורות) C. (38גיליון , "משהו"עיתון : מתוך. מכונת האמת מאת יונה כהן, הפוליגרף

 


