
הנוער הישראלי 	 אלו� העול�
באכילת מזו� לא בריא

 הנוער הישראלי אוהב לאכול הרבה צ'יפס, לאכול ממתקי� ולשתות 
משקאות מתוקי�.

עד היו� חשבו שהאמריקני� ה� אלופי המזו� הלא בריא, סקר חדש 
שנער� ברחבי העול� גילה שדווקא בני הנוער הישראלי� נמצאי� 

במקו� הראשו� באכילה של אוכל לא בריא. 
הסקר גילה שהנוער שלנו אוכל ג� הכי הרבה חטיפי� ושותה חלב ע� 
הרבה שומ�. הנוער הישראלי ג� אוכל שוקולד לפחות ארבע פעמי� 

בשבוע.
לעומת זאת, הישראלי� נמצאי� במקו� הראשו� ג� באכילת פירות 

וירקות.
''צרי� לחנ� את הנוער כבר מגיל צעיר לאכול אוכל בריא'', אומרי� 
החוקרי�. ''א� זה לא יקרה, בני הנוער של היו� יהיו שמני� וחולי� 

בעוד כמה שני�''. א� כ�, מה צרי� לעשות כדי לאכול בריא?
צרי� לאכול פיצה עשויה מקמח מלא (אפשר לעשות בבית) ולאכול 

המבורגר שעשוי מבשר איכותי.
על הצ'יפס מומל! לוותר, א� א� את� בכל זאת רוצי� צ'יפס, אפשר 

לאכול אותו אפוי ולא מטוג�. 
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�רְאֵלִי 	 אַ � �� הָע �לָ� ְ � ִ הַ � �עַר הַ
ָ �רִיא ַ �אֲכִילַת מָז �� לֹא 

ְ & % $ת  ַ %ִ (י� וְלִ ֹכל מַמְ ֵ .ה צ'יפס, לֶאֱ ֹכל הַרְ ְ 0רְאֵלִי א $הֵב לֶאֱ 1 ִ ֹ 2עַר הַ  הַ
ְ &קָא $ת מְת 3קִי�. מַ

ָ .רִיא, סֶקֶר חָדָ &  ָ 6ז $� הַ 5ֹא  ֶ &הָאָמֶרִיקָנִי� הֵ� אַ 5 3פֵי הַ ְ &ב 3  עַד הַ 1 $� חָ
ָ 6ק $�  . ַ ְ 0רְאֵלִי� נִמְצָאִי�  1 ִ ֹ 2עַר הַ ְ .נֵי הַ ֶ &ַ 7וְקָא  ָ 5ה  8 ִ ְ .רַחֲבֵי הָע $לָ�   �ֶ &ֶ 2עֱרְַ

ָ .רִיא.  ֹאכֶל לֹא  ֶ &ל  ַ .אֲכִילָה  הָרִא & $� 
ֵ .ה חֲטִיפִי� וְ & $תֶה חָלָב עִ�  ֹאכֶל ַ �8 הֲכִי הַרְ ֶ &ָ 5נ 3  ֹ 2עַר  ֶ &הַ ָ 5ה  8 ִ ֶ :קֶר  הַ
ְ ;עָמִי�  ַ .ע  ֹאכֶל  & $ק $לָד לְפָח $ת אַרְ ְ 0רְאֵלִי ַ �8  1 ִ ֹ 2עַר הַ ָ �6. הַ & < ֵ .ה  הַרְ

ָ &ב 3עַ. . ְ
ֵ ;ר $ת  ַ .אֲכִילַת  ָ 6ק $� הָרִא & $� ַ �8  . ַ ְ 0רְאֵלִי� נִמְצָאִי�  1 ִ ַ 6ת זֹאת, הַ לְ>ע

וִירָק $ת.
ָ .רִיא'', א $מְרִי�  ֹאכֶל  ֹכל  ִ 8יל צָעִיר לֶאֱ ְ =בָר מִ ֹ 2עַר  ''צָרִיְ� לְחֵַ 2ְ� אֶת הַ
ְ &מֵנִי� וְח $לִי�  ֶ &ל הַ 1 $� יִהְי 3  ֹ 2עַר  ְ .נֵי הַ הַח $קְרִי�. ''אִ� זֶה לֹא יִקְרֶה, 

ָ .רִיא? ֹכל  ְ =דֵי לֶאֱ ֵ =�, מַה צָרִיְ� לַעֲ 0 $ת  ָ &נִי�''. אִ�  ָ 6ה  = ַ ְ .ע $ד 
ֹכל  ַ .יִת) וְלֶאֱ . ַ ָ &ר לַעֲ 0 $ת  ִ ;יצָה עֲ 0 3יָה מִֶ (מַח מָלֵא (אֶפְ ֹכל  צָרִיְ� לֶאֱ

ָ 0ר אֵיכ 3תִי. . ָ ֶ &עָ 0 3י מִ הַמְ . 3רְֶ 8ר 
ָ &ר  ְ .כָל זֹאת ר $צִי� צ'יפס, אֶפְ  �% ֶ ֵ %ר, אְַ� אִ� אַ >ממְלָ! לְוַ עַל הצ'יפס 

>טָ �8.  ֹכל א $ת $ אָפ 3י וְלֹא מְ לֶאֱ
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הפעלי�

Traductionשורשהוא " עברבניי�ש� הפועל

aimerא.ה.בפעל

לאכול

שתה

�être réaliséע.ר.�נער�נפעללהיער

révélerגילהלגלות

se trouverנמצאלהימצא

�פיעללחנ

קרהלקרות

faireעשהלעשות

רצה

לוותר

Vocabulaire

jeunesse נוער

les jeunes בני נוער

champion du monde אלו# העול�

consommation אכילה

nourriture מזו�

sain בריא

bonbons, sucreries ממתקי�
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boissons משקאות

sucré מתוק

sondage סקר

place מקו�

premier ראשו�

amuses-gueule חטיפי�

graisse שומ�

au contraire לעומת זאת

fruits פרי, פירות

légumes ירקות

âge גיל

jeune (adjectif) צעיר

chercheurs חוקרי�

gros שמ�, שמני�

malade חולה, חולי�

fait de עשוי, עשויה

farine complète קמח מלא

viande בשר

de qualité איכותי

il est conseillé מומל!

cuit au four אפוי

frit מטוג�
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שאלות על הטקסט

1.  במה בני הנוער הישראליי� ה� אלופי העול� ?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. מה הסקר מגלה ? __________________________

3. מה הישראלי� אוכלי� הרבה ? _____________________________

4. למה צרי� לחנ� את בני הנוער לאכול בריא ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

5. למה מומל! לוותר על צ'יפס ? 

_______________________________________________________________

6. מה אפשר לעשות א� רוצי� בכל זאת לאכול צ'יפס ?

_______________________________________________________________

7. ממה ההמבורגר צרי� להיות עשוי ?

_______________________________________________________________

8. מה בני הנוער אוכלי� ארבע פעמי� בשבוע ?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

9. הא� את(ה) אוכל(ת) כמו בני הנוער הישראליי� ?

_______________________________________________________________
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