
לא זורקי� אוכל

מתנדבי� אוספי� אוכל במסעדות ובאולמות ומעבירי� אותו למשפחות 
עניות. חקלאי� מזמיני� את המתנדבי� לקטו� פירות וירקות מהשדות 

שלה�.

מאת איילת גרנות.

במקומות רבי� בישראל זורקי� אוכל. זה קורה בעיקר במסעדות, בבתי 
מלו�, באולמות לשמחות ועוד. באותו הזמ� יש בישראל מספר גדול של 

עניי�, שלא תמיד יש לה� כס� לקנות אוכל.
בגלל המצב הזה, החליטה קבוצת אנשי� להקי� את ארגו� ''משולח� 
לשולח�''. בארגו� הזה אנשי� מתנדבי� לאסו� את האוכל שנשאר 
במסעדות, בבתי המלו� ועוד, ולתת אותו למשפחות עניות. ''זה אוכל 
 ,�טוב וטעי� שנשאר במטבחי�. חבל לזרוק אותו'', אומר דניאל שוור
עוזר מנכ''ל ''משולח� לשולח�''. לארגו� יש ג� פרוייקט מיוחד שנקרא 
''לקט'', המתנדבי� של פרוייקט ''לקט'' יוצאי� לשדות ולפרדסי�. ה� 
קוטפי� פירות וירקות, שהחקלאי� החליטו להשאיר בשדה. בכל חודש 

המתנדבי� אוספי� כ!200 טו� של פירות וירקות.

''באי� אלינו מתנדבי� מכל מקו�'', מספרי� ב''לקט''. יש כא� תלמידי� 
של בתי ספר, סטודנטי�, חיילי� ועוד. עשרות אלפי המתנדבי� עובדי� 
קשה, אבל נהני� מכל רגע. ה� אוספי� אוכל שהיה מתקלקל בשדה א� 

הוא היה נשאר ש�, ואנחנו נותני� אותו למי שבאמת צרי"''.

א� ג� את� רוצי� להתנדב ולעזור בקטי� של פירות וירקות, את� 
יכולי� להתקשר לארגו� ''משולח� לשולח�'' בטלפו� 7441757!09. 
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ֹאכֶל לֹא ז .רְקִי� 

ְ 1ָ /ח .ת  ְ 6מִסְעָד .ת  4בְא 4לַ 5 .ת  4מַעֲבִירִי� א .ת . לְמִ ֹאכֶל  ְ 7בִי� א .סְפִי�  מִתְנַ
ָ  8ד .ת  ֵ /ר .ת וִירָק .ת מֵהַ ֹט�  ְ 7בִי� לִקְ ִ 5תְנַ עֲנִ : .ת. חַקְלָאִי� מַזְמִינִי� אֶת הַ

ֶ 1ָ ;הֶ�.

ְ >רָנ .ת. מֵאֵת אֶַ :לֶת 

ֵ =י  ְ 6בָ ִ 5סְעָד .ת,  6 ַ ְ 6עִָ <ר  ֹאכֶל. זֶה ק .רֶה  ְ ?רָאֵל ז .רְקִי�  ְ 6יִ ִ 6י�  ִ 6מְק .מ .ת רַ
ֶ 1ל  ָ /ר ָ >ד .ל  ְ ?רָאֵל מִסְ ְ 6יִ ְ @מַ� יֵ 1  ְ 6א .ת . הַ ְ ?מָח .ת וְע .ד.  ְ 6א 4לַ 5 .ת לִ מָל .�, 

ֹאכֶל. ֶ Aסֶ� לִקְנ .ת  ָ =מִיד יֵ 1 לָהֶ�  ֶ 1 ;ֹא  ִ :י�,  עֲנִ
B  Cלְחָ�  ִ 1י� לְהָקִי� אֶת אִרְ > �4 ''מִ ָ Dב הֶַ @ה, הֶחְלִיטָה קְב 4צַת אֲנָ 5 ַ ִ 6גְלַל הַ
ְ 1אַר  E ִ1 ֶ ֹאכֶל  ֹס� אֶת הָ ְ 7בִי� לֶאֱ ִ 1י� מִתְנַ ְ 6אִרְ > �4 הֶַ @ה אֲנָ C 1לְחָ�''.  לְ
ֹאכֶל  ְ 1ָ /ח .ת עֲנִ : .ת. ''זֶה  ָ 5ל .� וְע .ד, וְלָתֵת א .ת . לְמִ ֵ =י הַ ְ 6בָ ְ 6מִסְעָד .ת, 
 ,�ְ 1וַרְ ֹרק א .ת .'', א .מֵר ָ 7נִֵ :אל  ָ 6חִי�. חֲבָל לִזְ ְ 6מִטְ ְ 1אַר  E ִ1 ֶ ט .ב וְטָעִי� 
ֶ E ִ1קְרָא  ְ /ר .יֶקְט מCְיחָד  C 1לְחָ�''. לָאִרְ > �4 יֵ 1 ַ >�  B  Cלְחָ� לְ ע .זֵר מנכ''ל ''מִ
ָ  8ד .ת  4לְפַרְֵ 7סִי�. הֵ�  ְ /ר .יֶקְט ''לֶקֶט'' י .צְאִי� לַ ֶ 1ל  ְ 7בִי�  ִ 5תְנַ ''לֶקֶט'', הַ
ֹחדֶ 1  ֹכל  6 ְ ָ  8דֶה.  6 ַ ְ 1אִיר  ֶ 1הַחַקְלָאִי� הֶחְלִיט 4 לְהַ ֵ /ר .ת וִירָק .ת,  ק .טְפִי� 

ֵ /ר .ת וִירָק .ת. ֶ 1ל  ְ 7בִי� א .סְפִי� כ!200 ט .�  ִ 5תְנַ הַ

ַ =לְמִידִי�  ָ Aא�  ְ /רִי� ב''לֶקֶט''. יֵ 1  ֹ Aל מָק .�'', מְסַ ְ 7בִי� מִ ָ 6אִי� אֵלֵינ 4 מִתְנַ ''
ְ 7בִי� ע .בְדִי�  ִ 5תְנַ ְ ?ר .ת אַלְפֵי הַ ֵ =י סֵפֶר, סְט 4דֶנְטִי�, חַָ :לִי� וְע .ד. עֶ 6 ָ ֶ 1ל 
ָ  8דֶה אִ�  6 ַ ֶ 1הָיָה מִתְקַלְקֵל  ֹאכֶל  ֹ Aל רֶגַע. הֵ� א .סְפִי�  ֶ 1ה, אֲבָל נֶהֱנִי� מִ קָ

ֶ 1ֶ 6אֱמֶת צָרִיְ"''. ָ �1, וַאֲנַחְנ 4 נ .תְנִי� א .ת . לְמִי  ְ 1אַר  ה 4א הָיָה נִ

ֶ =� יְכ .לִי�  ֵ /ר .ת וִירָק .ת, אַ ֶ 1ל  ְ 6קָטִי�  ֶ =� ר .צִי� לְהִתְנֵַ 7ב וְלַעֲזֹר  אִ� ַ >� אַ
ֶ Gלֶפ .� 7441757!09.  6 ַ C 1לְחָ�''  B  Cלְחַ� לְ ֵ  Bר לְאִרְ > �4 ''מִ לְהִתְקַ
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jeter ֹרק ז .רֵק, זָרַק, לִזְ
nourriture ֹאכֶל, מָז .�
bénévole ְ 7בִי� מִתְנֵַ 7ב, מִתְנַ
rassembler ֹס� א .סֵ�, אָסַ�, לֶאֱ
salle א 4לָ�, א 4לַ 5 .ת
transmettre מַעֲבִיר, הֶעֱבִיר, לְהַעֲבִיר
agriculteur חַקְלַאי, חַקְלָאִי�
inviter מַזְמִי�, הִזְמִי�, לְהַזְמִי�
cueillir ֹט� ק .טֵ�, קָטַ�, לִקְ
fruts et légumes ֵ /ר .ת וִירָק .ת
champ ָ ?ד .ת ָ ?דֶה, 
cela se passe זֶה ק .רֶה
essentiellement, surtout ְ 6עִָ <ר
situation ָ Dב מַ
décider מַחְלִיט, הֶחְלִיט, לְהַחְלִיט
édifier מֵקִי�, הֵקִי�, לְהָקִי�
organisation אִרְ > �4
rester ָ  Bאֵר ְ 1אַר, לְהִ ְ 1אַר, נִ נִ
cuisine ָ 6חִי� ָ 6ח, מִטְ מִטְ
aide, second, adjoint ע .זֵר
directeur général ְ Aלָלֵי מנכ''ל = מְנַהֵל 
spécial, particulier מCְיחָד
cueillette לֶקֶט
verger ַ /רְֵ 7סִי� ַ /רְֵ 7ס, 
laisser ְ 1אִיר ְ 1אִיר, לְהַ ְ 1אִיר,הִ מַ
s'abîmer מִתְקַלְקֵל, הִתְקַלְקֵל, לְהִתְקַלְקֵל
prennent du plaisir נֶהֱנִי�



ֹאכֶל ְ 1אֵל .ת ! לֹא ז .רְקִי� 

C 1לְחָ�''? B  Cלְחָ� לְ ֶ 1ל הָאִרְ > �4 ''מִ ָ Gרָה  5 ַ 1. מַהִי הַ

ָ  8ד .ת? 6 ַ ֵ /ר .ת וִירָק .ת  ֹט�  ְ Gרָת . לִקְ 5 ַ 1 ֶ ְ /ר .יֶקְט  ֵ �1 הַ 2. מַה 

C 1לְחָ�'' ? B  Cלְחָ� לְ ָ 1ר לְהִתְנֵַ 7ב לָאִרְ > �4 ''מִ 3. אֵיְ" אֶפְ

ֶ 1ל הָאִרְ > �4 ? ְ 7בִי�  ִ 5תְנַ 4. מִי הֵ� הַ

ָ ;ה? ָ ?ד .ת הִיא עֲב .דָה קַ 6 ְ 5. הַאִ� הָעֲב .דָה 

ָ  8דֶה ? 6 ַ ְ :רָק .ת  ֵ /ר .ת  4מֵהַ ְ 1אִירִי� חֵלֶק מֵהַ 6. מַ 7 4עַ הַחַקְלָאִי� מַ

ְ ?רָאֵל? ְ 6יִ ֹאכֶל ט .ב וְטָעִי�  ֹפה ז .רְקִי�  7. אֵי

ֹאכֶל הֶַ @ה ? ָ 5ה ז .רְקִי� אֶת הָ 8. לָ

ְ ?רָאֵל ? ְ 6יִ ֹאכֶל  ֶ Aסֶ� לִקְנ .ת  ֹכל אֶחָד יֵ 1  9. הַאִ� לְ

ִ :י� ? ֶ E 1 .תְנִי� לָעֲנִ ֹאכֶל  ֹפה ל .קְחִי� אֶת הָ 10. מֵאֵי

ֹחדֶ 1 ? ֹכל  6 ְ ְ 7בִי�  ִ 5תְנַ ֵ /ר .ת וִירָק .ת א .סְפִי� הַ ֶ 1ל  ָ 5ה ט .נ .ת  A ַ  .11

ָ  8ד .ת ? ֹאכֶל מֵהַ 12. מַה הָיָה ק .רֶה אִ ; 4 לֹא הָי 4 א .סְפִי� אֶת הָ

13. מַה זֶה ''לְהִתְנֵַ 7ב'' ?

ֵ 6ר ָ Aזֶה ? הֶסְ 14. הַאִ� הָיִיתָ מִתְנֵַ 7ב לְאִרְ > �4 

? �ְ 1וַרְ 15. מִיה 4 ָ 7נִֵ :אל 



Commentaire

ֹצרְֶ"  ְ 6לִי עֵרְֶ" עֲב 4ר אָדָ� אֶחָד, ה 4א ַ 7וְקָא  ַ 1ב  ֶ E ֶ1חְ ִ =י�, מַה  לְעִ
ַ 5עֲרָב, ַ >�  ְ 6ד .מֶה לְרֹב מְדִינ .ת הַ ְ 6סִיסִי וְחִ : 4נִי לְאָדָ� אַחֵר: 
ָ 1נָה  ֹ Aל  ְ 1מָד  Cמ ֹכ25% מֵא .כֵל מ 4כָ� וְת .צֶרֶת חַקְלָאִית  ְ ?רָאֵל  ְ 6יִ
ִ :י� לְהָבִיא  ֹחסֶר אֶמְצָעִי� ל .גִיסְטִ ֹחסֶר מ 4דָע 4ת צִ 6 4רִית א .  עֵקֶב 

ְ @ק 4קִי� ל .. ָ 5ז .� לַ אֶת הַ

ָ Dלַת מָז .�  ְ Aאִרְ > �4 ַ >ג לְהַ ְ 6יָנ 4אָר 2003  B  Cלְחָ� ה 4קַ�  B  Cלְחָ� לַ מִ
ִ 1י�  ִ >יע 4 לְיַעֲדָ� הַָ Eכ .�: אֲנָ ֶ 1ע .דְפֵי מָז .� יַ ַ 5בְטִיחַ  1 ֶ ְ ?רָאֵל  ְ 6יִ

נִזְקָקִי�. 

ָ Dלַת  מנכ"ל הָאִרְ > �4, מר יוס� גיטלר, הֶחְלִיט לְהָקִי� אִרְ > �4 לְהַ
ַ 6נְק מָז .�" . הַָ :זְמָה  ִ Eקְרָאִי� " מָז .� הַ 7 .מֶה לְאִרְ > 4נִי� בארה"ב הַ
ָ 6רִיא  4מֵזִי� לְהִָ @רֵק  ֹאכֶל  ֶ 1ל י .סֵ� גיטלר נָבְעָה מֵהָרָצ .� לִמְנֹעַ מֵ
ֹחסֶר אֶמְצָעִי�  ָ ;ה א .  ַ 6ְ <הִ ֹחסֶר מ 4דָע 4ת  ְ 1מָדָה עֵקֶב  ֹבר לְהַ א . לַעֲ
Cאכְל 4סִָ :ה  A .לֵל  ֵ 5עַל 24% מֵהָ 1 ֶ ְ 6ע .ד  ֵ ;ק א .ת .,  ֹס�  4לְחַ לֶאֱ

ֹענִי  4רְעֵבִי�. ַ =חַת לְקַו הָ ִ :י� מִ כ738,000 יְלָדִי� חַ

B  Cלְחָ�  ְ 7בִי�, מִ ֶ 1ל מִתְנַ ֵ 1י הָאִרְ > �4  4קְב 4צ .ת  ְ 6אֶמְצָע 4ת אַנְ
ֹאכֶל  ְ 6סִיסֵי צָבָא, חַדְרֵי  ֹאכֶל מֵא 4לַ 5 .ת אֵר 4עִי�,  B  Cלְחָ� א .סֵ�  לַ
ֹאכֶל וְכַ 7 .מֶה  ֵ /ר .ת וִירָק .ת, מִפְעָלִי� לְיִ D 4ר  ְ 7לֵי  ִ :י�, מְגַ מִפְעָלִ
ְ /ל .ת  ְ 5טַ ְ ?דֵר .ת הַ Cמ = .ת מֵחֵיפָה וְעַד  ֹאכֶל לָעֲ ֵ ;ק אֶת הָ  4מְחַ
ְ 1ָ /ח .ת  ִ 1י�  4בְמִ ִ 1י ִ 6קְ  ,�4 A ִ6ס ְ ִ 1י�  ִ 6ילָדִי�  4בְנָ ְ 6נִזְקָקִי�, 

ֹכלֶת. מְע 4ט .ת יְ


