
אי� לנהל את החיי�?
Comment organiser sa vie ?

לאיש עסקי� אחד היו חנויות בכל האר�. כל יו� הוא נסע מחנות לחנות כדי 
לבדוק שהכול עובד כמו שצרי�. הוא בקושי נח ובקושי ראה את המשפחה 

שלו.
''קשה לי'', אמר לחבר שלו. אני עסוק כל הזמ� ולא מוצא זמ� לעצמי 
ולמשפחתי. חבל שאי� עוד שעות ביו�, אולי הייתי מצליח להסתדר טוב 

יותר''.
''בוא ואלמד אות� אי� לנהל את החיי� של� טוב יותר'' אמר החבר. הוא 
לקח כד זכוכית גדול והכניס לתוכו אבני�. כשלא יכול היה להכניס יותר 

אבני�, שאל החבר: ''הא� הכד הזה מלא?''
הסתכל האיש בכד, ניסה להכניס עוד אבני� וראה שאי� עוד מקו�. ''כ�, הכד 

מלא'', אמר.
''לא, אתה טועה'', אמר החבר. הוא לקח אבני� קטנות יותר והכניס אות� 
בי� הרווחי� של האבני� הגדולות. ''הא� אתה חושב שהכד מלא עכשיו?'', 

שאל החבר.
הפע� האיש לא היה בטוח כל!כ�. ''אני חושב שהוא מלא. אי אפשר להכניס 
לתו� הכד הזה דבר'', ענה. ''לא נכו�, ג� הפע� אתה טועה. אפשר להכניס 

לתוכו עוד דברי�'', אמר החבר.
הוא לקח חול והכניס לתו� הכד. החול נכנס בי� האבני� ונראה היה, 
שבאמת אי� עוד יותר מקו�. אול�, ג� הפע� הפתיע אותו החבר. הוא הכניס 

לתו� הכד ג� מי� עד שהכד התמלא באמת.
''מה אתה לומד ממה שראינו?'', שאל החבר את האיש העסוק. ''אנחנו 
יכולי� ללמוד שג� א� אנחנו חושבי� שאי� לנו זמ� ואנחנו עסוקי� מדי, 

תמיד אפשר למצוא עוד זמ� לעשות הרבה דברי� אחרי�'', ענה האיש.
''לא, ג� הפע� אתה טועה'', אמר החבר. ''אתה צרי� לראות את הניסוי הזה 
כאילו מדובר בחיי� של�, א� תדע לנהל את הזמ� של� נכו�, יהיה ל� זמ� 
פנוי. אתה רק צרי� להחליט מה חשוב יותר ומה פחות. הדבר החשוב ביותר 
הוא המשפחה של� והבריאות של�. אלה ה� בעצ� האבני� הגדולות. לכ� 
הכנסתי קוד� כול את האבני� הגדולות לכד. א� תשי� את האבני� הקטנות 
או את המי� קוד�, לא יהיה ל� מקו� לדברי� אחרי�. כ� ג� ע� הזמ�. 
''אתה צרי� להכניס קוד� כל את הדברי� החשובי� בחיי� של�. כ� תוכל 
ליהנות מהחיי� וג� לנהל את העסקי� של�'', הוסי" החבר. שמע האיש 
לדברי חברו, ומאותו היו� הוא בילה יותר ע� משפחתו וג� היה לו זמ� 

לעסקיו.
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ִ %י�? אֵיְ� לְנַהֵל אֶת הַחַ
Comment organiser sa vie ?

ָ -ל י ,� ה +א  ְ /כָל הָאָרֶ�.  לְאִי 2 עֲסָקִי� אֶחָד הָי + ח0ֲנ % ,ת 
ְ -מ ,  ֹ -ל ע ,בֵד  ֶ 2הַ ֹ 4ק  ְ -דֵי לִבְ נָסַע מֵחֲנ +ת לַחֲנ +ת 
ְ 2ָ 5חָה  6 ִ ִ 2י רָאָה אֶת הַ ֹק ִ 2י נָח  +בְ ֹק / ְ ֶ 2ָ 7רִיְ�. ה +א 

., 8 2 ֶ
ְ 9מַ� וְלֹא  ָ -ל הַ ֶ 2 8 ,. אֲנִי עָס +ק  ֶ 2ה לִי'', אָמַר לֶחָבֵר  ''קָ
ָ 2ע ,ת  ֶ 2אֵי� ע ,ד  ִ :י. חֲבָל  ְ 2ַ 5חְ מ ,צֵא זְמַ� לְעַצְמִי  +לְמִ

ַ :ֵ 4ר ט ,ב י ,תֵר''. ַ / % ,�, א +לַי הָיִיתִי מַצְלִיחַ לְהִסְ
ְ 8ָ� ט ,ב  2 ֶ ִ %י�  ֵ 6ד א ,תְָ� אֵיְ� לְנַהֵל אֶת הַחַ '' / ,א וַאֲלַ
ַ -ד זְכ +כִית ָ ;ד ,ל וְהִכְנִיס  י ,תֵר'' אָמַר הֶחָבֵר. ה +א לָקַח 
ֹכל הָיָה לְהַכְנִיס י ,תֵר אֲבָנִי�,  ֶ 2 8ֹא יָ - ְ לְת ,כ , אֲבָנִי�. 

ַ -ד הֶַ 9ה מָלֵא?'' ָ 2אַל הֶחָבֵר: ''הַאִ� הַ
ָ >ה לְהַכְנִיס ע ,ד אֲבָנִי� וְרָאָה  ַ -ד, נִ / ַ ַ :ֵ -ל הָאִי 2  הִסְ

ַ -ד מָלֵא'', אָמַר. ֵ -�, הַ ֶ 2אֵי� ע ,ד מָק ,�. ''
ָ :ה ט ,עֶה'', אָמַר הֶחָבֵר. ה +א לָקַח אֲבָנִי�  ''לֹא, אַ
ֶ 2ל הָאֲבָנִי�  ֵ /י� הָרְוָחִי�  קְטַ = ,ת י ,תֵר וְהִכְנִיס א ,תָ� 
ָ 2ו?'',  ַ -ד מָלֵא עַכְ ֶ 2הַ ֵ 2ב  ָ :ה ח , ְ ;ד ,ל ,ת. ''הַאִ� אַ הַ

ָ 2אַל הֶחָבֵר.
ֵ 2ב  ָ -ְ�. ''אֲנִי ח , ָ -ל! ָ /ט +חַ  ַ 5עַ� הָאִי 2 לֹא הָיָה  הַ
ַ -ד הֶַ 9ה ָ 4בָר'',  ָ 2ר לְהַכְנִיס לְת ,ְ� הַ ֶ 2ה +א מָלֵא. אִי אֶפְ
ָ 2ר לְהַכְנִיס  ָ :ה ט ,עֶה. אֶפְ ַ 5עַ� אַ עָנָה. ''לֹא נָכ ,�, ַ ;� הַ

ְ 4בָרִי�'', אָמַר הֶחָבֵר. לְת ,כ , ע ,ד 
ֵ /י�  ַ -ד. הַח ,ל נִכְנַס  ה +א לָקַח ח ,ל וְהִכְנִיס לְת ,ְ� הַ



ֶ 2ֶ /אֱמֶת אֵי� ע ,ד י ,תֵר מָק ,�.  הָאֲבָנִי� וְנִרְאָה הָיָה, 
ִ :יעַ א ,ת , הֶחָבֵר. ה +א הִכְנִיס  ַ 5עַ� הִפְ א +לָ�, ַ ;� הַ

ֶ /אֱמֶת. ֵ 8א  ַ -ד הִתְמַ ֶ 2הַ ַ -ד ַ ;� מַיִ� עַד  לְת ,ְ� הַ
ָ 2אַל הֶחָבֵר אֶת  ֶ 2רָאִינ +?'',  ַ 6ה  ָ :ה ל ,מֵד מִ ''מַה אַ
ֶ 2ַ ;� אִ� אֲנַחְנ +  ֹמד  הָאִי 2 הֶעָס +ק. ''אֲנַחְנ + יְכ ,לִי� לִלְ
ָ :מִיד  ֶ 2אֵי� לָנ + זְמַ� וַאֲנַחְנ + עֲס +קִי� מִַ 4י,  ְ 2בִי�  ח ,
ְ 4בָרִי� אֲחֵרִי�'',  ֵ /ה  ֹצא ע ,ד זְמַ� לַעֲ ? ,ת הַרְ ָ 2ר לִמְ אֶפְ

עָנָה הָאִי 2.
ָ :ה  ָ :ה ט ,עֶה'', אָמַר הֶחָבֵר. ''אַ ַ 5עַ� אַ ''לֹא, ַ ;� הַ
 ,�ָ8 ְ 2 ֶ ִ %י�  ַ /חַ ָ /ר  ְ -אִ 8 + מ0ְד ִ = > +י הֶַ 9ה  צָרִיְ� לִרְא ,ת אֶת הַ
ָ 5נ +י.  ְ 8ָ� נָכ ,�, יִהְיֶה לְָ� זְמַ�  2 ֶ ְ 9מַ�  ֵ :דַע לְנַהֵל אֶת הַ אִ� 
ָ 5ח ,ת.  ָ :ה רַק צָרִיְ� לְהַחְלִיט מַה חָ 2 +ב י ,תֵר  +מַה  אַ
ְ /רִיא +ת  ְ 8ָ� וְהַ 2 ֶ ְ 2ָ 5חָה  6 ִ ְ /י ,תֵר ה +א הַ הַָ 4בָר הֶחָ 2 +ב 
ִ :י  ְ ;ד ,ל ,ת. לָכֵ� הִכְנַסְ ְ /עֶצֶ� הָאֲבָנִי� הַ ֶ 8ה הֵ�  ְ 8ָ�. אֵ 2 ֶ
ִ ?י� אֶת  : ָ ַ -ד. אִ�  ְ ;ד ,ל ,ת לַ ֹ -ל אֶת הָאֲבָנִי� הַ ֹקדֶ� 
ֹקדֶ�, לֹא יִהְיֶה לְָ�  ַ 6יִ�  ְ @טַ = ,ת א , אֶת הַ הָאֲבָנִי� הַ
ָ :ה צָרִיְ�  ְ 9מַ�. ''אַ ָ -ְ� ַ ;� עִ� הַ מָק ,� לִדְבָרִי� אֲחֵרִי�. 
 .�ָ8 ְ 2 ֶ ִ %י�  ַ /חַ ְ 4בָרִי� הַחֲ 2 +בִי�  ָ -ל אֶת הַ ֹקדֶ�  לְהַכְנִיס 
ִ %י� וְגַ� לְנַהֵל אֶת הָעֲסָקִי�  ָ -ְ�  : +כַל לֵהָנ ,ת מֵהַחַ
ָ 2מַע הָאִי 2 לְדִבְרֵי חֲבֵר ,,  ְ 8ָ�'', ה ,סִי" הֶחָבֵר.  2 ֶ
ְ 2ַ 5חְ : , וְגַ� הָיָה ל ,  ָ 8ה י ,תֵר עִ� מִ / ִ  +מֵא ,ת , הַ % ,� ה +א 

זְמַ� לַעֲסָקָיו.
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Vocabulaire du texte

אוֹצָר מִלִיּם - אֵיךְ לְנַהֵל אֶת הַחַיִיּם?

homme d'affaires אִי 2 עֲסָקִי�
vérifier ֹ 4ק לִבְ
comme il faut ֶ 2ָ 7רִיְ� ְ -מ , 
à peine ִ 2י ֹק / ְ
occupé עָס +ק
se débrouiller ַ :ֵ 4ר לְהִסְ
cruche en verre ַ -ד זְכ +כִית
introduire, faire rentrer לְהַכְנִיס ! מַכְנִיס ! הִכְנִיס
expérience, essai נִ > +י
pierre (s) אֶבֶ�, אֲבָנִי�
espace (s) רֶוַח, רְוָחִי�
plein מָלֵא
se remplir ֵ 8א לְהִתְמַ
se tromper, être dans l'erreur לִטְע ,ת ! ט ,עֶה ! טָעָה
santé ְ /רִיא ,ת
passer du temps ִ /ָ 8ה ֶ 8ה !  לְבַ 8 ,ת ! מְבַ
profiter, prendre du plaisir לֵהָנ ,ת 


