abricot 174a)i74a)
absinthe vy
acajou WP TIAR
ail QW
airelle N2 IDIR
algues 0’ NI¥R
amande IPw
ananas DIIR
aneth BKal"
aneth, fenouil naw
angélique P7273IR
anis DX ; I07IX
annona IR
artichaut PIV VIR
asperge DIAIDOX
aubergine xn
avocat 1712
avoine 3w n91w
badiane ; anis étoilé °1°0 DAV
baies D ; 01373

"MWw3a
banane 7112
barbe de betteraves P20 W
basilic 0IP°9°12 5 177
batavia sblebalolaRyicly
bergamote 1179372 DAX
betterave a sucre 9310 pY0
betterave rouge DITR P90
bettes P20 ;127 Yo

XM
bigarade alaRaloly
blé piely
blé sarrasin jalalohl
bolet (7°°71°D) IR
bourrache 3712
branches de celeri 0°%y "M%0
brins de persil Y9Iy




199707900

brocoli 912772
brugnon ; TWIDN
71M0P)
cacahuete ; arachide | J©I2 ; IPIR TIAR
cacao IRPP
calebasse N9
cannelle 1P
capre 9%
carambole ; pomme n212mp
de Goa
cardamome bl
cardamome 917 ;0mn
carde ; bettes P20 Yoy
cardon 777 3 D20y
carotte I
caroube bty
carvi, cumin des 1°175
prés
cassis YW *21v
QMInw
cédrat 31INR
céleri 0DI>
céleri-rave ;21177 ©DID
WIIW 05
cerfeuil ; D°2°0 5 710MN
TIPY WK
cerise 127217
champignon nialol)

champignons de
couche/de Paris

11°EnNW NPILD

chanterelle S1Hyw
chardon 9797
chataigne ; marron 1Y
chayote oY
chicorée 797 WO
chou 2790




chou blanc 127 217p
chou chinois °1°0 2172
chou de Bruxelles 0°3¥°3 2193
chou frisé ; 209107 2110
0°%y 2175
chou pommé vert 7%y 217p
chou rouge 017X 2772
chou vert 2177 2112
chou vert frisé 50701 2775
chou-rave s M2p 217
2997
choux-fleur n°a17>
ciboule P17’ 932
ciboulette %23 ;n°9%a
Ny
citron 11"
citron vert 0% ; 1Y
citronnelle ; lemon IR oo
grass
clémentine nIP0INP
clou de girofle 1D
coing wIan
colza 239p ; °NBY
DIDIN
concombre 199D
concombre a corne PR
coriandre 7337172093
cornichon TP 7D597
courge nys
courgette XIWp
courgette PRIT 3 RIWIP
cresson 97V 59373
crosne ’1°0 YaWR
cumin 71132
cumin onp
curcuma 015710
curcuma (safran des 01971




Indes)

curry Mp
datte 90
durra 77
échalotte MIPWR HX3
,(DIPRWY)
ow; I8Hxa
T19PWR
endive v
endive frisée 50910m WY
epeautre nnoId
épi de mais 07°n NP
épinard aale!
épinards en TN %Y
branches
estragon 5 DO Y
11370
féculents nIvp
fenouil W
feuille de laurier m1D7 7YY
feuilles de 0°%y %0
betteraves
feuilles de Murraya Mp oY
feve pals)
figue 7IRD
figue de barbarie nax
fines herbes 1°2an "nny
fraise 77w DI
fraise des bois 9y’ DN
framboise pichs)
fruit a noyau "1Y93 "D
fruit a pépins 21X "D
fruit charnu a pépins | °1¥717 *19w2 "D
fruit de la passion mIRNT 9D
fruits des bois NIID 5 9Y° N1
g
galanga RN 972337




(93153)

genét an
geniéevre Wy
germes (de legumes) 0°v2)
germes de haricots DOYIYY Sv23
germes de soja 770 *v23
gingembre pambbi
gousses d’ail QW PW
goyave 7272
grain de moutarde panlsiu bbbt
graine de soja 7°10 991D
graines d’anis DR/ VT
graines de fenouil NI YT
graines de pavot 3D
graines de sésame QWMWY
grenade 11197
griotte YIIn 127217
groseille jabLialiaki
groseille a n>210Y 59T
maguereau

groseille blanche

1732% NoanTns

groseille noire

AI0W DPRTRT

groseille rouge

1R D2INTNT

haricot noYIYw
haricot blanc, s W NOYIVY
haricot sec b

haricot mangetout

597990 1731DX

haricot vert

P17 NOYIY

haricots princesse 7278 DY
herbes médicinales ; XD MINY
bonnes herbes

jujube N1
julienne VPN
kaki YPRP 3 7190IDR
Kiwi NP
kumquat °1°0 115N
laitue non




laurier 1197
Iégumes secs NP
légumes-feuilles 2°%y NP
lentilles QWY
litchi 'al
lucuma P2
macadamia 1171 TIAR
mache 1PN
macis VWP
mais 07N
mais doux PINM 07N
mais mignature 7193 07°N
mandarine 119770
mangue bhis
marasque YI9n 127217
marjolaine QTR ,0771)
YT ;%M

mélisse 70991 5 113390
melon k)
menthe YIvi;anm
menthe poivrée PARA
moutarde panly
mdre 1w S
(7TI0IX)

mare blanche YY-nin
myrthe 071
myrtille 79379 NPINIIR
myrtille rouge jakb'alalsl
navet nob
nefle pPow
nigelle nxp
noisette 909X TIAR
noix TIAR
noix 137 712X
noix cendree TR TR
noix de coco DIPIP TIIR
noix de muscade VPOIM TIAR




noix de pécan TRPD TR
oignon i)
okras (pousses de 7°m2
gombos), bamias
olive N
orange 195N
orge YW
origan NY23IX 5 1327IX
oseille YI%0In 5 I%mIN
palmier dattier 30 PY/9pT
pamplemousse akballiZk
panais 127 973
papaye XD
paprika mP°9DD ; NP9
pasteque MPYaR
patate douce 115N) TURLI
(PN INIR
péche PDIDX
péche blanche 12% pOIDXR
persil 79 T10D
persil 173°2°0770D
persil frisé 7919900
igblelrals]a
petit oignon Piid) !
petits pois 717 711DX
pied de céleri WX 190
pied de salade 1701 WRI
pignon 9271% TIAR
piment 7 9595
piment de la "H3IR Yp%D
Jamaique ?
piment doux 017X 799D
piment doux nYoho

piment rouge

1917 017X 959D

pissenlit ; dent-de-
lion

MR TV 1PV

pistache

"2%11 PIVDD




plantain alak
plante aromatique I MY
poire DAN
poireau WP
pois TIDR
POIS casses AW 711K
pois chiches DI 5 XM
poivre 595D
poivre blanc 12% 9595
poivre de Cayenne, 7 9595
pili-pili
poivre noir 1w Ho%5
poivre vert X%) P17° 990
(7P
poivron %55p
I%/D1IR/P1T)
a
poivron rouge ainlab!
pomélo 19115
pomme ghbole!
pomme de terre NIR-1IEN
pomme de terre AMIR 795N
douce (TLRLI) PN
potiron ; citrouille nyss
pousse de bambou ;212792 787
19711
pousses de navets noYb oy
pousses de salade lol Rt Rb)
prune NOTW
pruneau WaTH W
racines potageres W NPT’
radis 1%
radis rose noany
raifort A1AT DN
raisin b)Y

raisins blancs

0°32% 021y

raisins noirs

D°INW 0°21Y




raisins secs de
Smyrne

DUNNW DPINY

ramboutan : litchi

A10) 1RVIAMDT

chevelu (%% HY
réglisse v7p% ,p°23ma
rhubarbe 02"
riz TR
romarin 7997717
roquette Ak
russule n N
rutabaga ; I NS
2175 X
DIDI
safran 1DY7
salade frisée isblebalclaRatels
salicorne 7I0DVRD
salsifi voni-1pI
salsifis noirs MW WNR-1RT
sariette plabia
sarriette 7Ny
sauge 71997
scarole vy
seigle 1D
serpolet 92-n°17p
serpolet ; thym 21317 11N
sauvage
soja 1”10
souci palals BRI LY
tangelo XRDI7) 1970
" a0 Yw
(12103
tangerine 137971
thym nong
thym N7 ;1PN
tomate 77123y
tomates d’arbre : Ty D123y

tomate oblongue




topinambour PIV VIR

MW
truffe 177119
truffe blanche 127 713
truffe noire W 177319
vanille nIw
verveine 13°17 /77RIY
verveine citronnelle AR

Notre amie Colette Allouch, auteur de plusieurs dictionnaires, nous offre cette liste.

\ous pouvez acquérir ses ouvrages sur notre site partenaire www.kol.fr



