
הבילוי בחוף-הים

רותי שואלת: לפני מספר חודשים עברנו לדירה חדשה, מירושלים 
לנתניה. הבת שלי בת 14, הכירה חברות חדשות בנתניה. עכשיו קיץ, 
והיא רוצה ללכת לים עם החברות שלה. אני דואגת, ולא יודעת, האם 
להרשות לה ללכת לים לבד, כי כאשר גרנו בירושלים הגענו לעיתים 

רחוקות לים. מה לעשות?
הפסיכולוג עונה: בישראל יש לנו חוף-ים יפה, מזג האוויר חם, 
וישראלים רבים אוהבים לבלות בקיץ בים: לשכב על החול החם, 
לעשות פעילות ספורטיבית ולהיפגש עם חברים. זהו בילוי זול ונעים. 
מצד שני, אפשר להבין את הדאגה של רותי לבת שלה: הים יכול להיות 
מקום מסוכן. קודם היא צריכה ללמד את הבת, איך להתנהג בים 

וממה להיזהר, ורק אחר-כך אפשר להרשות לה ללכת לבד לים.
הסכנה העיקרית בים היא סכנת טביעה. לכן חייבים ללכת רק לחוף 
מותר לרחצה - חוף שיש בו מַצִיל ועזרה רפואית. אסור להיכנס למים, 
אם יש "דגל שחור", כי אז הים מסוכן לרחצה. סכנה נוספת היא 
הַשֶמֶש: אנשים שנמצאים זמן רב בשמש עלולים להתייבש, לַחל וֹת 
במחלות עור קשות ובמחלות עיניים. רותי צריכה להגיד לבת שלה 
לשתות הרבה מים, כאשר היא נמצאת בשמש, ולא ללכת לים בשעות 
החום, בין 10.00 בבוקר ל-4.00 אחרי הצוהריים. אם הילדה בוגרת 
ואחראית, היא תבין, תתנהג לפי כללי הזהירות, ותוכל ללכת ולבלות 

בים עם החברות שלה.
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ְ בּח וֹף-הַָ יּם ִ בּ לּ וּי  הַ

ָ שׁלַיִם  ְ יּר וּ ָ שׁה, מִ ִ שׁים עָבַרְנ וּ לְדִירָה חֲדָ ָ פּר ח וֹדָ ר וּתִי  שׁ וֹאֶלֶת: לִפְנֵי מִסְ
ָ שׁיו קַיִץ,  ִ בּנְתַנְיָה. עַכְ ִ כּירָה חֲבֵר וֹת חֲדָ שׁ וֹת  ַ בּת 14, הִ ִ לּי  ֶ שׁ ַ בּת  לִנְתַנְיָה. הַ
ָ לּ הּ. אֲנִי  דּ וֹאֶגֶת, וְלֹא י וֹדַעַת, הַאִם  ֶ שׁ וְהִיא ר וֹצָה לָלֶכֶת לַָ יּם עִם הַחֲבֵר וֹת 
ִ תּים  ָ שׁלַיִם הִַ גּעְנ וּ לְעִ ִ בּיר וּ ֶ שׁר ַ גּרְנ וּ  ַ כּאֲ ִ כּי  לְהַרְ שׁ וֹת לָ הּ לָלֶכֶת לַָ יּם לְבַד, 

רְח וֹק וֹת לַָ יּם. מַה לַעֲ שׂ וֹת?
ְ שׂרָאֵל יֵ שׁ לָנ וּ ח וֹף-יָם יָפֶה, מֶזֶג הָאֲוִיר חַם,  ְ בּיִ ְ פּסִיכ וֹל וֹג ע וֹנֶה:  הַ
ַ כּב עַל הַח וֹל הַחַם,  ְ שׁ ַ בָּ יּם: לִ ַ בַּ קּיִץ  ִ בּים א וֹהֲבִים לְבַ לּ וֹת  ְ שׂרְאֵלִים רַ וְיִ
ִ בּ לּ וּי ז וֹל וְנָעִים.  ָ פּגֵ שׁ עִם חֲבֵרִים. זֶה וּ  ְ פּעִיל וּת סְ פּ וֹרְטִיבִית  וּלְהִי לַעֲ שׂ וֹת 
ָ לּ הּ: הַָ יּם יָכ וֹל לִהְי וֹת  ֶ שׁ ַ בּת  ֶ שׁל ר וּתִי לַ ְ דּאָגָה  ָ שׁר לְהָבִין אֶת הַ ֵ שׁנִי, אֶפְ ַ צּד  מִ
ַ בָּ יּם  ַ בּת, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  ֵ מּד אֶת הַ ָ כּן. ק וֹדֶם הִיא צְרִיכָה לְלַ מָק וֹם מְס וּ

ָ שׁר לְהַרְ שׁ וֹת לָה לָלֶכֶת לְבַד לַָ יּם. ָ כּךְ אֶפְ ַ מּה לְהִיָ זּהֵר, וְרַק אַחֵר-  וּמִ
ָ כּנַת טְבִיעָה. לָכֵן חַָ יּבִים לָלֶכֶת רַק לְח וֹף  ַ בָּ יּם הִיא סַ ָ כּנָה הָעִָ קּרִית  ַ סּ הַ
ַ מּיִם,  ָ כּנֵס לַ ִ צּיל וְעֶזְרָה רְפ וּאִית. אָס וּר לְהִי ֶ שֵׁ יּ שׁ  בּ וֹ מַ ָ תּר לִרְחֲצָ הּ - ח וֹף  מ וּ
ָ כּנָה נ וֹסֶפֶת הִיא  ָ כּן לִרְחֲצָ הּ. סַ ִ כּי אָז הַָ יּם מְס וּ ָ שׁח וֹר",  אִם יֵ שׁ "ֶ דּגֶל 
ֵ בּ שׁ, לַחַ לּ וֹת  ֶ  שּׁמֶ שׁ עֲל וּלִים לְהִתְיַ ַ בּ ִ נּמְצָאִים זְמַן רַב  ֶ שׁ ִ שׁים  ֶ  שּׁמֶ שׁ: אֲנָ הַ
ָ לּ הּ  ֶ שׁ ַ בּת  ִ גּיד לַ ְ בּמַחֲל וֹת ע וֹר קָ שׁ וֹת  וּבְמַחֲל וֹת עֵינַיִם. ר וּתִי צְרִיכָה לְהַ
ָ שׁע וֹת  ְ בּ ֶ  שּׁמֶ שׁ, וְלֹא לָלֶכֶת לַָ יּם  ַ בּ ֶ שׁר הִיא נִמְצֵאת  ַ כּאֲ ֵ בּה מַיִם,  ְ שׁ תּ וֹת הַרְ לִ
ָ צּהֳרַיִם. אִם הַַ יּלְָ דּה  בּ וֹגֶרֶת  ֹ בּקֶר ל-4.00 אַחֲרֵי הַ ַ בּ ֵ בּין 10.00  הַח וֹם, 
ְ זּהִיר וּת, וְת וּכַל לָלֶכֶת  וּלְבַ לּ וֹת  ְ כּלָלֵי הַ ִ תּתְנַהֵג לְפִי  ָ תּבִין,  וְאַחֲרָאִית, הִיא 

ָ לּ הּ. ֶ שׁ ַ בָּ יּם עִם הַחֲבֵר וֹת 
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הפעלים

Traductionהוא - הווההוא - עברבנייןשם הפועל

s'inquiéterדואגדאגפעללדאוג ל-

autoriserמרשההרשההפעיללהרשות ל-

se divertirמבלהבילהפיעללבלות

s'allongerשוכבשכבפעללשכב

rencontrerנפגשנפגשנפעללהיפגש עם

se comporterמתנהגהתנהגהתפעללהתנהג

faire attentionנזהרנזהרנפעללהיזהר

rentrerנכנסנכנסנפעללהיכנס

se déshydraterמתייבשהתייבשהתפעללהתייבש

Vocabulaire

principal עיקרי loisir בילוי

noyade טביעה été קיץ

baignade רחצה rarement לעיתים רחוקות

drapeau noir דגל שחור bord de mer חוף-ים

sauveteur מציל météo מזג אוויר

premier secours עזרה רפואית sable חול

risquent de עלולים activité פעילות

maladies de peau מחלות עור bon marché זול

heures chaudes שעות החום agréable נעים

adulte (adj) בוגר, בוגרת d'un autre côté מצד שני

responsable (adj) אחראי(ת) mer ים

règles de sécurité כללי הזהירות dangereux מסוכן

doit être יכול להיות

danger סכנה
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שאלות

 1) למה דואגת האימא של רותי ? 
   

___________________________________     

___________________________________   

2) למי היא פונה ?   
    

___________________________ 

3) מה הן הסכנות של הים בקיץ ?
   

א. _____________________________________
   

ב. ___________________________________________
   

ג. ____________________________________________

4) איפה אסור להתרחץ ?   
    

__________________________________
    

5) מתי אסור להתרחץ בים ?  

____________________________________________
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