
Manger et maigrir 

 

 qui, משמין :  résister à la tentation, לעמוד בפיתוי :  poids, משקל :  se battreנלחמים: , maigrirלרזות : 

fait grossir  : פיתרון ,solution  : חשק ,envie  : המציאו ,inventer סכו''ם ,  :couverts  , : משקולותpoids  

, מרזים :  on brule des calories, שורפים קלוריות :  peserלשקול :  couteau, סכין :  fourchetteמזלג : 
maigrir  : כבד ,lourd  : יחסית ,relativement  : כפית ,petite cuillère  : קינוח ,dessert  : להתאפק ,se 

retenir 

  


