
ארוחה טובה בבוקר

 
במלונות בישראל אוכלי� בבוקר ארוחה גדולה וטובה � לח� או 
לחמנייה, אשכולית, סלט ישראלי גדול ע� הרבה תבליני�, ושותי� 

קפה, תה או מי� תפוזי�.
זאת ארוחה ישראלית, אבל זאת לא הארוחה של הישראלי�. 
הישראלי� לא אוכלי� בבוקר כי אי� זמ� לאכול : הילדי� רצי� 
לבית הספר ואימא ואבא רצי� לעבודה. הרבה ישראלי� ג� לא 
שותי� בבוקר : לא קפה, לא תה ולא מי�. ה� הולכי� לעבודה בלי 

לאכול ובלי לשתות.
המורי� אומרי� : הרבה ילדי� לא לומדי� טוב כי ה� לא אוכלי� 
בבוקר. ה� לא מביני� את השיעור, ה� לא שומעי� מה המורה 
 �אומרת � ה� חושבי� רק על ההפסקה ועל האוכל. דוקטור גינדי
מ''הדסה'' בירושלי� אומר : ארוחה נכונה בבוקר היא ארוחה ע� 
סלט גדול, גבינה והרבה מי�. הארוחה בבוקר היא אנרגיה להרבה 

שעות. בלי האנרגיה הזאת אי� חיי� נורמליי�.
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ֹ �קֶר � ַ אֲר �חָה ט �בָה 

 
ְ +ד 'לָה וְט 'בָה � לֶחֶ� א '  ַ / / 'קֵר אֲר ,חָה  ְ 2רָאֵל א 'כְלִי�  ְ /יִ ִ /מְל 'נ 'ת 
ַ 4בְלִינִי�, וְ 3 'תִי�  ֵ /ה  ְ 2רְאֵלִי ָ +ד 'ל עִ� הַרְ ְ 3 5 'לִית, סָלָט יִ לַחְמָנִָ 6ה, אֶ

ַ 4 7 ,זִי�. ֵ 4ה א ' מִי�  קָפֶה, 
ְ 2רְאֵלִי�.  6 ִ ֶ 3ל הַ ְ 2רְאֵלִית, אֲבָל זֹאת לֹא הָאֲר ,חָה  זֹאת אֲר ,חָה יִ
ְ 6לָדִי� רָצִי�  ִ 5י אֵי� זְמַ� לֶאֱכ 'ל : הַ ַ / / 'קֶר  ְ 2רְאֵלִי� לֹא א 'כְלִי�  6 ִ הַ
ְ 2רְאֵלִי� ַ +� לֹא  ֵ /ה יִ ָ /א רָצִי� לָעֲב 'דָה. הַרְ ָ :א וְאַ ֵ ;פֶר וְאִ לְבֵית הַ
ְ /לִי  ֵ 4ה וְלֹא מִי�. הֵ� ה 'לְכִי� לָעֲב 'דָה  ַ / / 'קֶר : לֹא קָפֶה, לֹא   3 'תִי� 

ְ 3 4 'ת. לֶאֱכ 'ל  ,בְלִי לִ
ִ 5י הֵ� לֹא א 'כְלִי�  ֵ /ה יְלָדִי� לֹא ל 'מְדִי� ט 'ב  הַ : 'רִי� א 'מְרִי� : הַרְ
ִ  >ע ,ר, הֵ� לֹא  3 'מְעִי� מַה הַ : 'רָה  ַ / / 'קֶר. הֵ� לֹא מְבִינִי� אֶת הַ
 �ְ 3בִי� רַק עַל הַהַפְסָקָה וְעַל הָא 'כֶל.  = 'קְט 'ר גִינְדִי א 'מֶרֶת � הֵ� ח '
ַ / / 'קֶר הִיא אֲר ,חָה עִ�  ָ 3לַיִ� א 'מֵר : אֲר ,חָה נְכ 'נָה  ִ /יר ,  ''> ; ָ מ''הֲדַ
ֵ /ה  ְ +יָה לְהַרְ ַ / / 'קֶר הִיא אֶנֶרְ ֵ /ה מַיִ�. הָאֲר ,חָה  ְ +בִינָה וְהַרְ סָלָט ָ +ד 'ל, 

ִ 6י�. ִ 6י� נ 'רְמָלִ ֹ ?את אֵי� חַ ְ +יָה הַ ְ /לִי הָאֶנֶרְ ָ 3ע 'ת. 
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הפעלי�

Traductionהוא � הווההוא � עברבניי�ש� הפועל

Vocabulaire

hôtel(s) מלו�, מלונות

brioches לחמנייה

pamplemousse אשכולית

épices תבליני�

השל� את השאלות על הטקסט

1.  איפה ___________________________________________________ ?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. מה _____________________ ? __________________________________

3. מה _______________________________________________________ ?

_____________________________________________________________ 

4. מי ______________________________________________________ ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

5. למה ____________________________________________________ ?

_______________________________________________________________
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